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Verim, ze uceni venku bude brzy normalni

Justina Danisova vystudovala Prirodovédeckou fakultu Univerzity Karlovy, ucitelstvi
biologie-geologie, ale fika o sobé, ze o vzdélavani se nejvic naucila ve Vzdélavacim
centru Tereza, kde pisobi, na letnich skolach kritického mysleni a primo od deéti.

Jak jste se dostala k ekologické vychové?

Uz na vysoké jsem jako lektorka vedla ekologic-
ké vyukové programy. Svét i lidé v Tereze byli pro
mé jak navstéva na jiné planeté. Od prvniho dne
jsem se tam citila dobre a méla pocit, Ze to, co dé-
lame, ma smysl. Byl to velky kontrast oproti preva-
Zujici teorii ve Skole. Méla jsem moznost potkavat
velmi inspirativni kolegy i u€itele, pro které je uceni
vasni. Ziskala jsem pocit, Ze i ja mohu néco zménit.

Stojite za programy Les ve skole, Jdéte ven a U¢ime
se venku, pusobite jako lektorka vzdélavacich pro-
gramii pro pedagogy i rodice. 0 co v nich usilujete
a co vam prinesly?

Nejvic ¢asu vénuji Ucime se venku.cz. Je to ini-
ciativa, kterou zalozila Tereza, Chaloupky a Lipka.
Tvofim zde metodiky lekci, pracovni listy, web a vse
sdilim na socialnich sitich. Spolupracuji i v tere-
zich programech Les ve Skole, Jdéte ven, Badatelé.
Spolecné usilujeme predevsim o to, aby byly déti
vic venku. Navic chceme podporit uéitele, aby pre-
naSeli co nejvic aktivity na déti. Aby mohly déti
s podporou ucitelli samostatné badat, objevovat
okoli Skoly a ziskavat své vlastni zkuSenosti. Nebo
aby hry a lekce startovaly vnitfni motivaci déti mis-
to Gastéji podporované vnéjsi motivace. V Ceské
republice je mnoho uéitell, ktefi chtéji ucit jinak,
a my se snazime usetfit jim praci. A také podporit
dalsi ucitele, aby vyzkouseli vyuku venku.

Propagujete svobodnou hru. Proc je svobodna hra
pro déti zasadni? Co vse se diky ni zdokonaluje?
Nas rodinny web svobodnahra.cz se snazi pro-
pagovat ,obycejnou” détskou hru. V soucasné dobé
je stéle vice tlaku na rodice, aby své déti cilené roz-
vijeli - Fidili od nejutlejsiho véku. Détské pokojicky
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Casto pretékaji hrackami. SouCasné détstvi tim
presto chudne, ztraci se z néj obycejna volnd hra.
Chceme ukazat, jak jednoduchost v détském svété
nabizi vice moZnosti.

Mnoho studii i zkuSenosti rodicd ukazuje, jak
zésadni je volna détska hra pro rozvoj déti. Navic
pokud maiji déti volny ¢as a prostor, rozviji pravé
to, co potrebuji. Kazdé dité néco jiného. Vyzkumy
ukazuji, Ze ¢im vyspélejsi je savci druh, tim vic ¢asu
vénuji jeho mladata ,obycCejné* hie. Jiné studie
dokazuiji, Ze volna nestrukturovana hra ma u sav-
cti velky vliv na propojovani ¢asti mozku pfi jejich
dospivani. Jako by se mozek pfi volné hie zdokona-
loval - ziskaval vice synapsi.

Svobodné hrani rozviji i dalezité socialni doved-
nosti. Vyzkumy napfiklad ukdzaly, Ze krysy, kterym

nebylo dovoleno si hrat s ostatnimi (mohly se ale
s nimi jinak bézné setkavat), byly v dospélosti vice
bazlivé, snadnéji propadaly stresu i agresivité a hir
si hledaly partnera.

U nas i v zahrani¢i se také velmi malo mluvi
o tzv. bojovych hrach. Jde o jeden typ volné hry, pfi
kterém se bojuje jen jako. Urcité zname u déti obli-
bené hry na honénou nebo polstarové bitvy. Objevili
jsme vyzkumy, které ukazuji, Ze pokud maji déti dost
svobodného prostoru, vénuji bojovym hram az 10 %
svého €asu. My dospéli ¢asto tyto hry v obavach
brzdime a zastavujeme. Ale bojové hrani pfitom
moznd trochu necekané rozviji u déti empatii, na-
slouchani a uvoliuje pretlaky. Snazime se ukazovat
rGzné formy bojového hrani a podporovat rodice
i ucitele, at si zkusi nékdy zabojovat spolu s détmi.

Jste také autorkou mnoha publikaci, ¢lanki a me-
todik v oblasti ekologické vychovy. Kde berete in-
spiraci?

Nékdy mam pocit, Ze m4 hlava vymysli az piili§
mnoho napadu. Obcas se dostavam do stresu, Ze
je véechny nestihneme vyzkouset a poslat dal -
jako inspiraci. Navic kdyZ doma s détmi testujeme
néktery z napadu, ¢asto z ného vzniknou dalsi hry
a tvoreni. Nejvétsi inspirace je pro mé byt hodné
s détmi venku. Pozorovat je pfi jejich svobodné hre,
jak a s €im si hraji. Jak kaZdého bavi néco jiného,
a kdyzZ j4 jim ,tlacim” své hotové napady, Casto ne-
mam Sanci.

Déti a pfiroda jsou skvéla kombinace. Pozoru-
ji, Ze pro nas, dospélé, je nejvétsi ukol dostat déti
ven od vSech lakavych obrazovek a nékdy az piilis
slozitych hracek do bezpecného prostredi s volnym
materidlem a uchranit jim zdanlivé obycejny volny
€as pro hrani a tvoreni. S vétsi skupinou déti se
hodi mit v rukavu i néjaké napady, protoZe jsou déti,
které rady vyzkousi nasi hru ¢i tvoreni a teprve od
nich se odrazi ke svym vlastnim napaddm. »
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Jakym tématiim se jako lektorka i autorka me-
todik vénujete?

Témat je mnoho, ale v souc¢asné dobé nej-
vic pracuji na hrani, uéeni a tvofeni s détmi
venku. Po mnohych seminafich a metodikach
k femeslim, polytechnice, globélnich téma-
tech mé nejvic laka jednoduchost. Jak malo
staci k vytvoreni velmi tvaréi aktivity pro
malé i velké. Bavi mé nahrazovat co nejvic
pomlcek pfirodninami. Vyrazit ven s mini-
mem a ziskat maximum. Podporovat rodice
a ucitele, aby vnimali svobodnou détskou hru
jako velmi rozvijejici €as. | kdyz se dité zdan-
livé ,jen” rype klackem v hliné nebo stavi véz
z kamend, ktera mu opakované pada. Velkou
inspiraci a podporou jsou pro mé napf. Ju-
liet Robertson (autorka knihy Dirty Teaching),
Lenka Hribova (Seminko zemé), Martin Kfiz
(z Chaloupek), Stuart Brown, David Sobel, Ri-
chard Louv a mnoho dalSich.

Jste maminka ctyr déti. Jak dokaZete skloubit
tuto roli se svymi aktivitami? Co vase prdce
prinasi rodiné a jak vase rodina naopak ovliv-
fiuje vase profesni piisobeni?

Déti jsou soucast tymu. O to vic je to né-
kdy jednodussi i tézsi. NejddlezZitéjSi myslim
je, Ze mé to prosté bavi a déti vétSinou také.
Nejsem zrovna organizacni typ, a tak je pro
mé vyzva to vSe vhodné propojit, ale citim
v praci na svobodné hre i ucime se venku
velky smysl a radost. To je velky motor. Ma
prace prinasi rodiné obcas trochu stresu, ale
hlavné spokojenou mamu. Pravé proto, Ze
obé témata doma prozZivame (starsi dvé déti
jsou v domacim vzdélavani), je testovani na-
padli jednodussi. Fascinuje mé pozorovat,
jak déti rostou a co vSe se nauci samy, kdyz
jim dame pfileZitost a dvéru. Co vymysli za
hry a jak rychle umi byt partnery ve spolecné
praci. Samoziejmé jsou okamziky, kdy je vSe-
ho moc a ja si nadavam, do ¢eho vSeho jsem
se to pustila, ale ty jsou nastésti vétsinou jen
krétké. Celkové se ted citim spokojenéjsi, nez
kdyZ jsem pracovala méné, ale na nécem, co
mé nebavilo tolik.

MiiZete uvést par prikladii toho, co vis v ob-
lasti ekologické vychovy v posledni dobé za-
ujalo a potésilo?

Nejvétsim prekvapenim je pro mé stale
projekt Ucime se venku. Kolik skvélych orga-
nizaci se jiz pripojilo ke tfem zakladajicim (Te-
reza, Chaloupky, Lipka). Nevéfila jsem, Ze mi-
Zeme po pul roce projektu ziskat cenu Eduina
za inovace ve vzdélavani. Ale opakované jsem
nadsena z toho, kolik ucitelli, vychovatell
arodici je v Ceské republice aktivnich a chtéji
s détmi ven. Pfekvapuje mé zajem o nové lek-
ce, pracovni listy a seminare, diky kterym se
vyuka ven skuteéné presouva. Z kazdého se-
minafe odjizdim naslapana dobrou néladou.
Z médii mGzeme mit hodné negativni pohled
na svét, ale v poslednim roce jsem se setkala
s tolika inspirativnimi uciteli, vychovateli a ro-
dici, Ze véfim, Ze se brzy podafi nas hlavni cil.
Uceni venku bude normalni. ®

Ptala se Iva Koutna

SERIAL

Rok v prirode

se skritkem Liskackem (3)

Postava skritka Liskacka provazi deti

v metodikach které vydava Liska, z. s.,
regionalni sdruzeni osobnosti a organizaci zamerenych na
ekologickou/environmentalni vychovu, vzdélavani a osvetu na

uzemi Zlinského kraje.
PODZIMNi SEMINKA

VétSina lidi si pfi slové seminko predstavi jaro
a praci na zahradce. Ve skutecnosti by se ale dalo
fict, Ze seminka jsou spie symbolem pozdniho léta
a podzimu. V tomto obdobi v nasi pfirodé dozrava
vétSina semen a vydavaji se na svou pout. Vétsinou
uZ na podzim totiz naleznou své misto, kde na jare
vyklici a vyrostou. K tomu, aby se seminko dostalo
na co nejlep$i misto, rostliny vynalezly rizna di-
mysIna prizplsobeni. Pojdme se tedy na seminka
podivat trochu zblizka.

LiISKACKUV PRIBEH:
JAK DETI ZKOUMALY SEMINKA

Jednou si déti hraly s mi¢em na zahradé. Jitka
byla brankar a Tomas se snaZil stfilet gély. Moc mu
to ale neslo. Jitka vétSinu strel chytila. To Tomase
zlobilo, a tak do mice poradné kopl. Mic letél vyso-
ko nad Jitku a dopal na strechu kdlny. Skutalel se
do okapu a ziistal tam.

,Jejda. Co ted?” ptala se Jitka. ,To nic neni.
Za ktilnou je prece Zebfik. Pfineseme ho sem a ja
pro mi¢ vylezu," fekl po chvili premysleni Tomas.
A hned $Sel pro Zebfik. Jitka mu $la pomoct. Kdyz
Zebfik postavili, Tomas zacal stoupat nahoru. Jit-
ka mu dole zebrik drzela, aby nespadl. ,Co to tady
provadite?” ozval se za Jitkou hlas. Jitka se lekla
a rychle se otocila. Tam stal dédecek a pfisné se
na déti dival. ,Nam spadl nahoru mi¢," vysvétloval
chvatné Tomas. ,A tak jsme mysleli, Ze si ho sunda-
me dol(,’ dodala jesté Jitka. ,Dobre, ale budte opa-
trni, at nespadnete, fekl dédecek. Radéji ale zistal
nedaleko, aby se opravdu nic nestalo.

Tomas vylezl az nahoru a uz se natahoval po
mici. Nahle prekvapené vyjekl: ,Au, to boli' ,Co se
ti stalo?” ptala se poplasené Jitka. ,Chytil jsem se
do Sipkové vétvicky" odpovédél ji Tomas. ,Sipkové
vétvicky? Jak se mlzes na streSe chytit do Sipku?”
divila se Jitka. ,Roste tady v okapu. Nechce mé
pustit," stéZoval si Tomas, a zacal s sebou cukat.
Sipek nakonec povolil. Tomas vzal mi¢ a slezl dol(.
Dole pak Jitce ukazoval, jak si poskrabal ruku. ,Jak
se tam ten Sipek dostal?* premyslela Jitka.

»Jednoduse. Ptaci ho tam zaseli. Uz jsem dlouho
necistil okapy, tak se mu tam pékné rostlo," odpo-
védél Jitce dédecek, ktery je celou dobu sledoval.
Jitka se zaCala smat. ,Jesté jsem nevidéla Zadné-
ho ptaka, aby sel kytky,’ vesele dodala. ,On to taky
nedélal schvalné. V zimé si pochutnaval na Sipko-

vych razich, které ma babicka v zahradce. Sem pak
chodil na zachod. Seminka, ktera nestravil, pak na
jare vyklicila," vysvétloval détem dédecek. ,Seminka
jsou viibec zajimava. VSimli jste si, jak ndm letos
po celé zahradce kvete mésicek?" zeptal se déti
dédecek. ,To jsem si vSiml. Myslel jsem si, Ze se
babicka spletla a vysela $patna seminka,’ smal se
Tomas. ,Ale kdepak. Za to mizZe naSe Micka," fekl
dédecek. ,Micka? Ta jedla mésicek a pak byla vSude
seminka? Jako od téch ptak(?” divila se Jitka. ,No
myslim, Ze by si moc nepochutnala. Ale chodila do
mésicku spavat. A jak se tam prevalovala, seminka
se ji nachytala do koZichu. Maji na sobé takové hac-
ky, a tak jim to Slo lehce. KdyZ pak chodila Micka po
zahradé, seminka ji z koZichu padala na zem. A le-
tos tam vyrostl mésicek,’ vysvétloval trpélivé déde-
cek. ,VSak se bézte na ta seminka poradné podivat,
amuzete si pGjcit i moji lupu,” vyzval déti dédecek.

A déti opravdu Sly. Ale nezkoumaly jen seminka
mésicku. Zacaly zkoumat vSechna seminka, ktera
cestou potkaly. Zjistily, ze kazdé seminko je jiné.
Nasly seminka hladka, zubata, chlupata, mala, velka,
schovana ve skofapkach i v bobulich. Jejich patrani
je tak zaujalo, Ze seminka hledaly celé odpoledne.

LiSKACKOVA VYPRAVA:
HLEDANI SEMINEK

Vek: od 2 let

Misto: venku

Pomiicky: nejlépe papirovy sacek na poshirana se-
minka, lupa

Motivace: Déti celé odpoledne stravily shérem
seminek. Nasly spoustu roztodivnych seminek. Ta
si prohlizely lupou a pfemyslely, jak se asi $ifi do
okoli. Budeme hledat rizna seminka, ktera si pak
vezmeme s sebou do Skolky. Tam si je pak pofadné
prohlédneme.

Postup: Rozdejte si papirové sacky na seminka
a udélejte si prochazku do zahrady, parku, lesa nebo
nékam, kde jsou stromy a usychajici trvalky. Cestou
hledejte a shirejte semena strom(i a seminka bylin,
tieba ze zéhon( s trvalkami. VSechna déavejte do
sacku. Pokud mate sacki vic, mizete si kazdou
rostlinku dat zvlast a na sacek si napsat, z jaké
rostliny seminka pochazeji. Az prijdete do Skolky,
seminka si vysypte na tacek a poradné si je prohléd-
néte lupou. Zjistite, Ze kazdé seminko vypada jinak.
Néktera jsou velka, jind zase mala. Seminka maji
také rGzny povrch (hladky, hrbolaty, hacky,...).
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