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‘Priroda zacind za dvermz

Justina DaniSovd s Alici Jirdskovou pro nase ¢tendfe piipravuji pravidelnou rubriku vénovanou
détskym hram. ProtoZze maji dohromady $est déti, napadlo nds, Ze by bylo zajimavé je navstivit
apodivat se, jak tato rubrika vlastné vznikd. rexr paviina BLAHOTOVA FOTO IAN BACAK
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1/ MARINGOTKA Dédeckova
obezdéna maringotka na naradi je
neustale pfedmétem nekoneénych
détskych prazkumi. 27 VITEK
Dvoulety hosik si sam reguluje
vrstvy obleceni. V idealnim p¥ipadé
se jasmozi'ejmé nahaty!
3/ JEDNOHUBKY Sedmikrasky
a fialky vytvorily z obycéejné bagety
kralovské pohosténi. 4/ ALICE
AJUSTINA ...a spokojeny Vitek.

a rozhovor jsme se vydali do malé rodinné
osady pobliz Ceského Brodu, kde maji déti
neomezcMamabznosti pohybu a kromé rozlehlé zahrady
se jim ke hram nabizi i pfirodni jezirko a spolecnost jim
muze délat spousta domdcich zvitat. Byvalé Sadky pry
koupil Justinin pradédecek tésné pfed ménovou reformou
a tradi¢né prazskd rodina zde od té doby travi vétsinu
volnych chvil zemédélstvim a chovem domdcich zvifat. Pro
Justininu rodinu je nejmilejsim mistem pristfesek zamysleny
ptvodné jako sala$ pro ovce. ,Kdyz se ukazalo, Ze Castéji nez
ovce tu budou nastéhované déti, pfisti sezonu jsme vyhazeli
seno a zabydleli jsme se tu my s détmi. V zimé pfespdvime
v domé u rodicg, ale jak jen to je mozné, spime tady. Déti
jsou absolutné §tastné, kdyz rdno jesté ani neproloupnou oci
a uz mohou béhat venku, vysvétluje Justina.

Vase aktivity Jdéte ven a Svobodnd hra uz jen svymi ndzvy
vyveldvaji pocit, Ze by se clovék mél
vrdtit zpdtky do détstvi a doprit i svym
détem maximum volnosti. Funguje to
tak i u vds doma?

Kdo je fustina a dlz"clef " nemoc.

zaujaté svou vlastni hrou, neni nutné mu vymyslet zdbavu.
Déti jsou odbornici na hrani.

Fak vds ve vnimdni svéta kolem ovlivnily vase déti?
Justina: Uvédomila jsem si, jak dplné jinak vnimdm svét
kolem sebe. Jako déti jsme piirozenou souddsti piirody,
vnimdme kazdy kdmen, strom, kytky, ale pak v dospélosti
pofid nékam spéchdme... Spousta rodi¢t ma pocit, Ze to
je madlo, byt venku s détmi. Ale ono tplné staci opravdu
tam jen byt, zastavit ¢as a jen ho vnimat. Moje osobni
zkuSenost je, Ze s kazdym dal$im ditétem se posunuje
i vniméni hygieny, zdravi, bezpe¢i... Pfiznavim, Ze ji teprve
se ¢tvrtym ditétem si vie opravdu vychutnivam, nevadi mi,
kdyz se venku v pfirodé déti zmazou, litaji bosé a Spinavé.
U nejmladsich déti, Sdry a Vitka vidim, jak moc je zbyte¢né
navlékdme a bereme jim pfirozenou télesnou citlivost. Kdyz
je détem zima, samy si feknou. Pfiroda je jejich nejlepsi
ucitelka a ony to opravdu zvlddnou,
_ ve srovnini s ostatnimi détmi jsou
"ﬁ asi otuzilejsi a téméf neznime slovo

Alice: Bavi mné, kdyz clovék miize
tim, na ¢em pracuje, i naplno a opravdu
zajimavé Zit. Kdyby to od nés nebylo
opravdové, urcité by to nefungovalo.
Justina: Téma svobodné hry pfibyvalo,
jak nase déti rostly. Pozoruji kolem
sebe Ze rodi¢e maji Casto pocit, ze kdyz
nebudou neustédle dbit na rozvoj svych
déti, Ze je zanedbaji. Jedna maminka
mi Fikala: ,Ja synovi vymyslim néjakou
hru, jdeme do lesa a on se mi tam
hodinu $toura klackem v jedné dife

a je uplné spokojeny...“ Snazila jsem se
té mamince vysvétlit, ze skdyz je dité

JUSTINA DANISOVA (38)

je matka tyr déti, je
vystudovana uéitelka
biologie a geologie, p¥i praci
ve vzdélavacim centru
Tereza se seznamila se svym
budoucim manzelem Petrem.
V Tereze pracuje na projektu
Uéime se venku.

ALICE JIRASKOVA (xx)

je matka dvou dcer,
vystudovala potravinarskou
technologii a v Tereze

vede projekt Jdéte ven.

S manzelem Petrem maji
jako spoleény konicek kolo,
chozeni po horach a béhani.

Alice: Vzdy pro mé bylo jednodussi
byt s détmi venku nez doma, nikdy
jsem je nechtéla moc organizovat.
Moje népady na hrani venku je obykle
bavi jen chvili a pak si jdou délat néco
jiného, coz bylo nékdy tézké ustit. Jak
rostly, zjistila jsem, Ze pii jejich hrich
vlastné trochu pfekdzim, mam byt

k dispozici, ale v bezpe¢né vzdalenosti.
Moje dcery mé vlastné pfinutily hledat
si v lese vlastni zabavu, fotit, zkoumat
okoli nebo cvicit. Doslo mi, Ze je

tfeba naucit se byt tim linym rodicem,
a nebyt z toho smutn4, Ze o vis déti @
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S OVECKAMI Déti nemaji problém pustit ovce z ohrady a hrat si s nimi po celé zahradé&. Bezprostiedni kontakt s piatelskymi domacimi
zviraty je skvéle p¥ipravuje do Zivota, uZ odmala se pfirozené uéi odpovédnosti za jinou Zivou bytost.

vlastné nestoji. Stejné tak nemd smysl nutit je tfeba k praci
na zahradg, jestli to bavi mné, ony mé nechaji si ji uzivat

a samy si klidné najdou program nékdy venku, nékdy doma.
Stadi si najit tu spravnou miru rovnovihy. Nechci aby to
vyznélo, Ze jsme venku pofid.

Fakou dostdvdte zpétnou vazbu od ostatnich rodicii?
Justina: Nase semindfe Svobodné hry jsou velmi
oteviené, nemdme nastavené hranice, jde spis
o rozvijent slabsich strinek, které se pokousime
definovat. Reakce maminek, které se seminaie
Gcastni, jsou skvélé a pro mné to je hodné
dulezité - i jd se pak citim klidnéjsi, mam pocit
Ze jsem schopnd délat véci, o kterych jsem si
myslela, Ze je nedokdzu. Dlouho jsem si téeba
myslela, Ze veler uZ s détmi nezvlddnu pracovat, ale
ono to normdlné jde.
Alice: Nase hry Denik do divo¢iny nebo kurz Rosteme
venku vyuzivaji rodi¢e mensich déti a pro né funguje Jdéte
ven jako motor, ktery jim pomédha udrzet si chozeni ven
mezi hlavnimi prioritami rodiny. Mnoz{ také oceriuji, Ze
nabizené aktivity nejsou zaméfené pouze znalostné, jsou
i hodné smyslové, pocitové, prozitkové, jednoduché a a to je
pro tuhle vékovou skupinu moc fajn.
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Yak vnimaji vasi prdci manzelé?
Alice: My s muzem radi travime ¢as spolu, vétsinou ddvime
pfednost prirodé pfed méstem. Mame to dokonce nastavené
tak, Ze radéji jedeme na vylet, nez abychom doma tfeba -
vymalovali. Tento piistup se dd zobecnit. Clovék radéji zavie
dum nebo byt, s veskerym jeho nepofidkem a tkoly,
které nechce fesit a jde rad&ji ven. Cim vic jsme venku, tim
méné nepofddku doma vznikne a ten venkovni se tak
néjak sim vyfesi...
Bohuzel neni mozné byt kazdy den venku,
na podzim se krati dny a je pofdd méné Casu.
Kdyz jsme si s muzem uvédomili, jak nds as
o ty zazitky venku zacind okradat, rozhodli
jsme si dét vylety do kalendafe: o vino¢nich
prazdninach jsme vymysleli rodinnou vyzvu,
ze budeme kazdy den minimalné hodinu venku.
Vznikla z toho zajimavé hra, legrace i motivace
zdrovetl. A ano, dokazali jsme to!
Justina: S manzelem jsme se potkali ve Vzdélavacim centru
Tereza, kde on pracoval po vysoké skole na civilni sluzbé.
Pavodné uvazoval o védecké drize, ale v Tereze mitize
ovliviiovat praxi rychleji nejen v rdmci ekologické vychovy,
ale i v tématech déti venku. Pro toto téma napsal publikaci
Déti venku, ohrozeny druh?, kterd shrnuje pfinosy @
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1/ VAZA NA VENKOVNI STOL Je uvnitF
zatézkana kameny aby se ani ve
vétru neprevratila. 2/ JEZIRKO
Ted'jesté vypada opusténé, ale za
deset minut bude plné déti. 3/
PISEK A HOUPACKA V rodinéch,
kde se porad néco stavi, maji déti
neustaly pFisun materialu na hrani.
Pisek,cihly, prkna... 4/ SARA Ve
vysoké travé muze byt kazdy chvili
sam. Sara rada stavi obf¥i hnizda.
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OKOLO STOLU Pied salasi je bytelny jidelni stiil s lavicemi, ktery umoziiuje velké rodinné hostiny. ZLEVA: Justina DaniSova ma na kliné
Saru a Vitka, za vazou s tulipany je Prokop, vedle Jul¢a, Rozarka a Maja a vedle nich Alice Jiraskova.

pobytu venku nejen pro déti. Mdme vlastné tfi domécnosti,
Zijeme v Praze na sidlisti, tady na rodicovském hospodéfstvi
a na hordch, které nim poskytuji zase Gplné jiny druh
svobody. Kdyz Petr potfebuje procistit hlavu vyrazi ven,

do skal, ¢ hor, fika, Ze teprve pfi lezeni si mize dokonale
prodistit hlavu.

Alice: My jsme pfi cestich za pfirodou pifisli na to, Ze
ztrdcime spoustu Casu piejezdy, pfitom priroda zacind

za nasimi dvefmi. Neni to jen tim, Ze bydlime v Ceském
Brod¢, na malém mésté. Kazdy ma urcité pobliz krasny kus
krajiny, ktery tfeba ani pofddné nezna a ktery stoji za to
prozkoumavat.

Na zabradé u Alice jsme kdysi fotili détské bry s blatem

a tentokrdt jsme na zahradé u fustiny, kterd je podobnym
eldorddem se starymi stromy a spoustou zajimavych zdkouti.
Ito je viastné kus prirody za dvermi. Umime vsichni dobre
vyuzit bonus vlastnich zahrad?

Alice: Nase zahrada je permanentné sdilend, kromé zahonku
se zeleninou a ovocnych stromu v ni déti stdle maji svou
blétivou kuchyriku, kterd je jesté nepfestala bavit. Myslim
zZe podstatné je nechat détem prostor, aby se v zahradé
mohly citit svobodné. To ale neni mozné v uniformnich,
dokonale vysekanych a sestithanych prostorich, kde neni
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na co vylézt, éeho se chytit, v travé se nemizou schovat,
vSechno je dokonale uklizené apfehledné. V takové zahradé
se zddné dobrodruzstvi odehrévat ani nemize, je pfilis
dokonala. Zkuste do néjaké podobné pozvat déti a pozorujte
jejich reakce - logicky se tu nudi a snazi se jakkoliv odtud
dostat ven, jinam, kde se néco déje, kde je prostor pro jejich
fantazii. Budete se divit, ale i obyejnd hlubokd kolej vyjetd
v blativé cesté nabizi neuvéfitelné mnozstvi her!

Justina: Nase zahrada je v neustdlém procesu, najdete tu
uloZeny stavebni materidl materidl ke hrdm, staré stromy pro
$plhavce i bytelny stiil pro spole¢né hodovani velké rodiny.
Hol¢iny si ridy zavési moskytiéry na vétve a vytvafi vlastni
vili domecky, symbolickd soukromi. Kluci zas radi vyrdzi

do malého lesika bojovat s kopfivami. V salasi mame jen
zékladni vybaveni, abychom v ni mohli spit a hrét si, Zddny
tradi¢ni ndbytek kromé malého psaciho stolku tu nenajdete
- 0 to vic prostoru je tu pro détskou fantazii. Vedle salase
stoji dédeckova obestavénd maringotka slouzici jako sklad
sena pro ovce a dalsich zdanlivé nepotfebnych véci se vsi
pfirozenou $pinou a neporddkem - a véite mi, Ze to je ten
nejzajimavéjsi objekt k prozkoumavini! -

Kam pro inspiraci: www. jdeteven.cz a www.svobodnabra.cz
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