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5. ±º½±! 

BOJUJ DOMA 
BOJUJME S 5=¢aL ±9 Iy9Σ b9a¦{Na9 

t!Y tyL h.[;Y#bNΣ ODCHODU 2L WN5[9. 

 

 
±ȇȊƪǳƳȅ ǳƪłȊŀƭȅΣ ȌŜ ŘŠǘƛ ǎƛ Ǉǌƛ ǎǾƻōƻŘƴŞ ƘǌŜ őŀǎǘƻ ǾȅǘǾłǌƝ ǘȊǾΦ 

ōƻƧƻǾŞ ƘǊȅ. DƭŜ ǾŠƪǳ ƳƛƴƛƳłƭƴŠ мл ҈ ƪŀȌŘȇ ŘŜƴ. WŜ ƭŜǇǑƝ ōƻƧƻǾŀǘ 

ǾŜƴƪǳΣ ŀƭŜ Řł ǎŜ ōƻƧƻǾŀǘ ƛ ŘƻƳŀΦ YŀȌŘȇ ŘŜƴΦ tƻƧřǘŜ Řƻ ǘƻƘƻΦ  

 

.hWh±; Iw¸ - ROUGH AND TUMBLE PLAY 

Å ¦ b9Wa9b~N: ōŀŦłƴƝƳΣ ƭƻŎƘǘłƴƝƳΣ ǾȅƘŀȊƻǾłƴƝƳ  

Å PRO {¢!w~NΥ ƘƻƴƝŎƝ ƘǊȅ a ƘǊŀǾŞ ǇǊŀƴƝΣ tzv. wrestling.  

 

 

http://files.svobodnahra.cz/200002868-1d0f21e070/IMG_3048-6.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002868-1d0f21e070/IMG_3048-6.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002868-1d0f21e070/IMG_3048-6.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002869-152a616248/IMG_8408-2.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002869-152a616248/IMG_8408-2.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002869-152a616248/IMG_8408-2.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002868-1d0f21e070/IMG_3048-6.JPG


 

р
н
±
º
½
9
±
 
н
л
м
т

 w
w

w
.s

vo
b

o
d

n
ah

ra
.c

z 
 

2 

 

 

W!Y th½b#a BOJOVOU HRU? 

 

¶ .ƻƧƻǾŞ ƘǊȅ ōŀǾƝ ǾǑŜŎƘƴȅ ȊǵőŀǎǘƴŠƴŞ 

¶ Pravidla se ƳŠƴƝΣ ŘƭŜ ǇƻǘǌŜō ƘǊłőǻ 

¶ YŀȌŘȇ ƧŜ ǾŜ ƘǌŜ ŘƻōǊƻǾƻƭƴŠ a kdykoli ƳǻȌŜ ƻŘŜƧƝǘ 

¶ {ƛƭƴŠƧǑƝ ƘǊłőΣ ǾȌŘȅ ƘǊŀƧŜ ǎ ƴŠƧŀƪȇƳ ƻƳŜȊŜƴƝƳ  

¶ wƻȊǾƝƧƝ empatii ŀ ŘŀƭǑƝ ǎƻŎƛłƭƴƝ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛ 

 

 
 

5=¢L a!WN W!{bh ± HRANICI MEZI 
AGRESIVITOU A BOJOVOU HROU 
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¦±h[b=bN L ROZVOJ Y9 {±!2Lb=  
 
 
bŜƧŘŜ ƧŜƴ ƻ ŦȅȊƛŎƪŞ ǾȅōƛǘƝΦ 5ǻƭŜȌƛǘŞ ƧŜ ƛ ǘƻΣ Ŏƻ ǎŜ ƻŘŜƘǊłǾł Ǿ ƴŀǑƝ 
ƛ ŘŠǘǎƪŞ ǇǎȅŎƘƛŎŜΦ 5Šǘƛ ǇǌŜƪƻƴłǾŀƧƝ ƴŜǎƴłȊŜΣ ȊŀȌƝǾŀƧƝ ǇǊƻƘǊȅΣ ǌŜǑƝ 
ǇǊƻōƭŞƳȅ Ǿ őŀǎƻǾŞƳ ǇǊŜǎǳ ŀ ǳőƝ ǎŜ ƻ ǎƻōŠ ƳƴƻƘŜƳ ǾƝŎΦ 
±ȇȊƪǳƳȅ ǳƪłȊŀƭȅΣ ȌŜ Ǉǌƛ ōƻƧƻǾȇŎƘ ƘǊłŎƘ ǎŜ ǊƻȊǾƝƧƝ ƴŜƧŜƴ ǎƭŀōǑƝΣ 
ŀƭŜ ƛ ǎƛƭƴŠƧǑƝ ƘǊłőΦ wƻŘƛőΣ ƴŜōƻ ǎǘŀǊǑƝ ƳƭłŘŠΣ ǾŜ ƘǌŜ ǾȅǳȌƝǾł ƧŜƴ 
őłǎǘ ǎǾŞƘƻ ǇƻǘŜƴŎƛłƭǳΣ ǳőƝ ǎŜ ōƻƧƻǾŀǘ Ǉǌƛ ƧƛǎǘŞƳ ȊƴŜǾȇƘƻŘƴŠƴƝΦ 
To i u silƴŠƧǑƝƘƻ ǊƻȊǾƝƧƝ dovednosti improvizace, schopnosti 
ȊǾƭłŘŀǘ ƪǊƛȊƻǾŞ ƳƻƳŜƴǘȅ όōƻƧ ǎŜ ȊǊŀƴŠƴƝƳΣ Ǿ ƴŜǾȇƘƻŘƴŞƳ 
ǘŜǊŞƴǳΣ Ǿ ǇǌŜǎƛƭŜ). A ǾȇƘƻŘȅ ŦȅȊƛŎƪŞƘƻ ŀ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞƘƻ ǳǾƻƭƴŠƴƝ 
jsou ǎƴŀŘ ƧŀǎƴŞΦ  

 
 

 

http://files.svobodnahra.cz/200002872-76a32779db/IMG_7771-3.JPG
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BOJΣ b9.h b#{L[N? 
tǌƛ ǎǾƻōƻŘƴŞƳ ōƻƧƻǾŞƳ ƘǊŀƴƝ ǎƛ ƴŜƳǳǎƝǘŜ ƘǊłǘ ƴŀ ȊŀōƝƧŜƴƝ ani 
ȊǊŀƶƻǾŀǘΦ {ǘŀőƝ ǾŜ ƘǌŜ ȊŀȌƝǘ ƴŜōŜȊǇŜőƝΣ ȊłǇŀǎΣ ƴŠƪƻƘƻ ƻŎƘǊłƴƛǘΣ 
zahnat. Posilovat svou fyzickou, ale i psychickou odolnost! Je 
ƳƴƻƘƻ ȊǇǻǎƻōǻ ŀ ƧƛǎǘŠ ƴŀƧŘŜǘŜ ǘŜƴΣ ƪǘŜǊȇ ōǳŘŜ ǎŜŘŠǘ ǾłƳ ƛ 
ŘŠǘŜƳΦ  

 

K!¿5º .hW¦W9 JINAK 
 
bŠƪƻƳǳ ƧŘŜ ŦȅȊƛŎƪŞ ǌłŘŠƴƝ ǎ ŘŠǘƳƛ ǎƴŀŘƴƻΣ ǇǊƻ ƴŠƪƻƘƻ ƧŜ 
ƴłǊƻőƴŞΦ YŀȌŘȇ ƧǎƳŜ ƧƛƴȇΦ L ŘƝǘŠ ǘƻ Ƴł ƪŀȌŘŞ ƧƛƴŀƪΣ ƴŠƪǘŜǊŞ 
ŦȅȊƛŎƪȇ ƪƻƴǘŀƪǘ ƳƛƭǳƧŜΣ ƧƛƴŞ ƴŜǎƴłǑƝΦ ±ǑŜ ǎŜ ƴŀǾƝŎ ƳŠƴƝ ƛ ǾŠƪŜƳ ŀ 
ƴłƭŀŘƻǳΦ 5ǻƭŜȌƛǘŞ ƧŜ Řłǘ ŘŠǘŜƳ ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘ ǎƛ vybratΦ .ƻƧƻǾŞ ƘǊȅ ƪ 
ŘŠǘŜƳ ǇŀǘǌƝΦ YŜ ƪŀȌŘŞƳǳ ŘƝǘŠǘƛΦ !ƭŜ ǾȇǊŀȊƴŠ ǎŜ ƭƛǑƝ forma. 
tƻőƝǘŀőƻǾŞ Ƙry tu na ǾȇōŠǊ ƴŜƴŀƧŘŜǘŜΦ .ƻƘǳȌŜƭ ŀȌ ǇǌƝƭƛǑ őŀǎǘƻ 
ŘŠǘŜƳ ƴŀƘǊŀȊǳƧƝ ǎƪǳǘŜőƴŞ ǎǾƻōƻŘƴŞ ōƻƧƻǾŞ ƘǊȅΦ  

 

 

 

 

 

 

 

http://files.svobodnahra.cz/200002874-e8663e95f4/IMG_1000-1.JPG
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O{¢yN[9bN 5ha#/N ±#[92bN/L 

 

ZkustŜ ǎƛ ǾȅǘǾƻǌƛǘ ŘƻƳłŎƝ ȊōǊƻƧƴƛŎƛ. ½łǎƻōǳ ƴŜƧŜƴ 
ōŜȊǇŜőƴȇŎƘ ȊōǊŀƴƝΣ ŀƭŜ ƛ ōƻƧƻǾȇŎƘ ƘŜǊΣ ƪǘŜǊŞ 

uvolƶǳƧƝ ƛ ǊƻȊǾƝƧƝΦ  

 

 

 

¦ b#{ 5ha! th{¢¦tb= tyL.¸[¸Υ  

Ph[~¢#yY¸ na ƘłȊŜƴƝΣ ōƻǳŎƘłƴƝΣ ǇƻƭǑǘłǌƻǾŞ ōƛǘǾȅ 

όƳŀƭŞΣ ƳŠƪƪŞΣ ƭȊŜ ƛ ǳǑƝǘ ȊŜ ǎǘŀǊȇŎƘ ǘǊƛőŜƪ ŀ ƴŀǇƭƴƛǘ Ǿƭƴou). 
 

Bh·h±!/N th[~¢#yκ t¸¢9[ ȊŀǾŠǑŜƴȇ ƴŠƪŘŜ 
ƴŀ ƻőƝŎƘ όǾŠǘǑƝ ǘŠȌǑƝ ǇƻƭǑǘłǌ ƴŀǇǌΦ Ȋ ǇƻƘŀƴƪƻǾȇŎƘ ǑƭǳǇŜƪύ. 
 

Z.w!b= ½ KARTONU: ƳŜőΣ ǎŜƪŜǊŀΣ ǑǘƝǘ όŘǊȌŀŘƭƻ 
ƳǻȌŜǘŜ ǇǌƛƭŜǇƛǘΣ ƴŜōƻ ǇǊƻǘłƘƴƻǳǘ ǇǊƻǾłȊŜƪύ. 
 

P#w a=YYº/I aN2Y® όőƛ ȊŀōŀƭŜƴȇŎƘ ǇƻƴƻȌŜƪύ 
ƴŀ ǎǘǌƝƭŜƴƝ ǇǊƻ ǾŠǘǑƝ ŘŠǘƛ. 
 

5h2!{bº .¦bYw - ǇłǊ ȌƛŘƭƝΣ ǎǘƻƭƛőŜƪΣ ǑłǘƪǻΣ ŘŜƪ ƴŀ 

ǾłƭŜőƴȇ ōǳƴƪǊ - ǘƻ ǾǑŜ ŘƻƳŀ ƧƛǎǘŠ ƳłǘŜΣ ƧŜƴ ȊƪǳǎǘŜ ƴŠƪŘȅ 
ŘŠǘŜƳ ŘƻǾƻƭƛǘ ǘǾƻǌƛǘ ƴŠŎƻ ǾŠǘǑƝƘƻ όǾ ǇƻƪƻƧƝőƪǳΣ ƴŜōƻ ƛ ƧƛƴŘŜύΦ 
±ŜƭƳƛ ƻōƭƝōŜƴŞ Ƨǎƻǳ ȊłƪƻǇȅ ǇƻŘ ǇƻǎǘŜƭƝ őƛ ƪƻōŜǊŎŜƳΣ ƪǊȅǘ ǾŜ 
ǾŀƴŠΣ ƻǊƭƝ ƘƴƝȊŘƻ ƴŀ ǎǘƻƭŜΦ 
 

.hWh±# Y¦/I¸d. bŠƪŘȅ ȊƪǳǎǘŜ ƛ ǾȅōŀǾŜƴƝ 

ƪǳŎƘȅƴŠΦ ~ŜǊƳƻǾłƴƝ ǎ ŘƻƳƻȊōǊŀƴŠƳƛ όōŜȊǇŜőƴŠ - ǾŀǌŜőƪȅΣ 
ǳǘŠǊƪȅΣ ǇǊƪȇƴƪŀΣ ƪƻǑǙłǘƪŀύΦ tǊƻȊƪƻǳƳŜƧǘŜΣ Ŏƻ Ǿłǎ ōŀǾƝ ŀ Ŏƻ 
ǾŀǑŜ ƪǳŎƘȅƶ ǾȅŘǊȌƝΦ 

http://files.svobodnahra.cz/200002898-8b8aa8c848/IMG_7778.JPG
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BOJ NA t!tNy9? 
Nejde sice o ty pravŞ ŦȅȊƛŎƪŞ ōƻƧƻǾŞ ƘǊȅΣ ŀƭŜ ƪ ǳǾƻƭƴŠƴƝ ǇǌŜǘƭŀƪǳ 
ƴŠƪŘȅ ǇƻƳłƘŀƧƝΦ L ǘƻ ǇŀǘǌƝ ƪ ǎǾƻōƻŘƴȇƳ ŘŠǘǎƪȇƳ ƘǊłƳΦ .ƻƧƻǾŞ 
ǎŎŞƴȅ ƴŀ ǇŀǇƝǊƻǾŞƳ ōƛǘŜǾƴƝƳ Ǉƻƭƛ ǎ ƘŜǊŎƛ όȊǾƝǌłǘƪŀΣ auta, Lego 
ǇŀƴłőŎƛΣ ƛƴŘƛłƴƛύΣ ōƻƧƻǾŞ ƘǊȅ όƪŀǊǘȅΣ ŘŜǎƪƻǾŞ ƘǊȅΣ ǾŀǑŜ ǾƭŀǎǘƴƝ 
ǾȅƳȅǑƭŜƴŞύΣ ǾȅƳȇǑƭŜƴƝ ŘƻōǊƻŘǊǳȌƴȇŎƘ ǇǌƝōŠƘǻ ǎ ƳŀƭƻǾłƴƝƳ 
ƻōǊłȊƪǻΣ ƪǘŜǊŞ ƴłǎƭŜŘƴŠ ȊƴƛőƝƳŜΦ aǻȌŜǘŜ ǾȅǳȌƝǘ Ǿ ŀǳǘŠΣ Ǿ 
ŀǳǘƻōǳǎŜΣ Ǿ ƪǳŎƘȅƴƛ Ǉǌƛ ǾŀǌŜƴƝ - ƧŀƪƳƛƭŜ ǾƛŘƝǘŜ őƛ ŎƝǘƝǘŜΣ ȌŜ ǘƻ 
vaǑŜ ŘŠǘƛ ǇƻǘǌŜōǳƧƝΦ bŜōƻƧǘŜ ǎŜΣ ȌŜ ǾȅŎƘƻǾłǘŜ ƳŀƭŞƘƻ ŀƎǊŜǎƻǊŀΦ 
¢ƻ ƻǇǊŀǾŘƻǾŞ ƘǊŀǾŞ ōƻƧƻǾłƴƝΣ ƴŀƻǇŀƪ ǊƻȊǾƝƧƝ ŎƛǘƭƛǾƻǎǘ ŀ ŜƳǇŀǘƛƛ 
s ŘǊǳƘȇƳƛΦ BƻƧ ƴŀ ǇŀǇƝǌŜ ƳǻȌŜ ōǊłǘ Ƨŀƪƻ ǳvolƴŠƴƝΣ ǘŜǊŀǇƛƛ 
ǇǌŜǘƭŀƪǻΦ ! ŀȌ ŘƻǾŀǌƝǘŜΣ ƳǻȌŜǘŜ ǳǎǇƻǌłŘŀǘ ǇƻƭǑǘłǌƻǾƻǳ ōƛǘǾǳJ. 
 

  

 CHCI TO ZKUSIT  

{¢!w¢;w¸ .hWh±º/I I9w ŀƴŜō Ƨŀƪ ǎŜ ǾłƭőƝ ǳ ƴłǎ ŘƻƳŀ όƛ ǾŜƴƪǳύ 

  

 

http://files.svobodnahra.cz/200002898-8b8aa8c848/IMG_7778.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002898-8b8aa8c848/IMG_7778.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002898-8b8aa8c848/IMG_7778.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002898-8b8aa8c848/IMG_7778.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002898-8b8aa8c848/IMG_7778.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002900-5b9eb5c998/IMG_9408.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002900-5b9eb5c998/IMG_9408.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002900-5b9eb5c998/IMG_9408.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002902-4ce1a4ddc1/IMG_9444.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002902-4ce1a4ddc1/IMG_9444.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002902-4ce1a4ddc1/IMG_9444.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002902-4ce1a4ddc1/IMG_9444.JPG
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Iwh¦ a®¿9¢9 
BOJOVAT JAKKOLI, ALE 
5hty9W¢9 5=¢9a 
ah¿bh{¢ SVOBODb= 
{L ¦¿N¢ .hWh±; Iw¸Φ  

 

Y!¿5º 59N, BUDE-LI 
¢h ¢y9.!Φ  
 

 

http://files.svobodnahra.cz/200002904-ae601af574/IMG_8441.JPG
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INSPIRACE KE 2¢9bN: 

 

 

 

 

 

NE±¸¿#5!b; w!5¸Υ 

 

1. PyLWa=¢9 wh[L DO HRY 

 !ƭŜǎǇƻƶ ƴŠƪŘȅ ȊƪǳǎǘŜ ŦȅȊƛŎƪȅ ōƻƧƻǾŀǘ ǎ ŘŠǘƳƛ. 
aǻȌŜǘŜ ƪƭƛŘƴŠ ƘǊłǘ ƧŜƴ ƴŀ ƘƻƴŠƴƻǳΣ őƛ Ƨŀƪƻ ȊǳǌƛǾƻǳ 
ǇǌƝǑŜǊǳΦ  ! ǇƻƪǳŘ ǾłƳ ǘƻ ŀƴƛ Ǉƻ ƻǇŀƪƻǾŀƴȇŎƘ 
ǇƻƪǳǎŜŎƘ ƴŜǎŜŘƴŜΣ ƴŜǾŀŘƝ.  

bŀƧŘŠǘŜ ƴŠƪƻƘƻ ƧƛƴŞƘƻ, ƪƻƳǳ ŘǻǾŠǌǳƧŜǘŜ ŀ koho 
bude ƘǊŀǾŞ ōƻƧƻǾłƴƝ ǎƪǳǘŜőƴŠ ōŀǾƛǘ όǘŜǘǳΣ ǘłǘǳΣ ŘŠŘǳΣ 
ǎǘŀǊǑƝ ŘŠǘƛΣ ƪŀƳŀǊłŘȅύΦ WŜ ƳƴƻƘƻ ȊǇǻǎƻōǻ Ƨŀƪ ǎƛ 
ōƻƧƻǾƴŠ ƘǊłǘΦ  

2. NELEKEJTE SE.  

aǳǎƝƳ ǎŜ ǇǌƛȊƴŀǘΣ ȌŜ ƧǎŜƳ ǎŜ ȊŜ Ȋŀőłǘƪǳ ŀȌ ōłƭŀ 
ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ȊǳǌƛǾȇŎƘ ǇǊƻƧŜǾǻ όƴŀǑƛŎƘ ƘƻƭőƛőŜƪύΣ ŀƭŜ 
funguje to jako kouzlo. WŀƪƳƛƭŜ ǎƛ ǾǑŜ ǳȌƛƧƝ Řƻ ǎȅǘƻǎǘƛ 
ǾŜ ƘǌŜΣ Ƨǎƻǳ ȊłȊǊŀőƴŠ ƪƭƛŘƴŞΣ ƭŀǎƪŀǾŞ ŀ ǾȊłƧŜƳƴŠ 
ƻƘƭŜŘǳǇƭƴŠƧǑƝ. 
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