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Laska k mym détem, vasef k
designu, tvoreni, pegeni a
zahradé, Zivot v Londyné, to vie
mné inspirovalo k vytvoreni tohoto
blogu.

Vitejte a sdilejte s ostatnimi...

Vice o mné >>

Dotazy, novinky, vasi inspiraci mi
zasilejte na: lenka@pepperpot.cz

Vyhledavani

SLEDUJTE MNE

Svobodna hra mé zaujala jiz od pocatku vzniku. Justininy ilustracni fotografie vypravéji spoustu pribéhd,
silnych emoci i inspiruji k prehodnoceni volného ¢asu s détmi. Volnost, Zadné predsudky, pfiroda, divocina,
pohoda, pfirozené vzdélavani, to vSe najdete na jejim blogu i webu Svobodna hra. Nejen proto jsem moc rada,
Ze si na mé nasla v tom obrovském kolotoci trochu ¢asu.

Jak vypadal Vas zZivot pred détmi?

Cas pred détmi je uz vlastné velmi davno. J4 brzy zapominam detaily z historie. Ale i bez déti jsme Zili krasny
Zivot ve dvou. Oba jsme s Petrem pracovali v Tereze, vzdélavacim centru, které podporuje ucitele a Skoly.
Volny ¢as jsme travili mimo Prahu, vétsSinou v prirodé na skalach, ¢i v horach. Vlastné i vtomto se nase Zivoty
zasadné nezménily, mozna jen v Praze jsme méné a méné. Ale stale oba pracujeme v Tereze a vétsSinu volného
¢asu jsme venku v pfirodé.

Ve

Jak se zménil vas Zivot poté, co jste privitali na svét vase druhé a pak ctvrté dité? Citila jste urcity vyvoj?

S kazdym dalSim ditétem se rodinny Zivot méni méné. Ale myslim, Ze vétsi vliv nez poradi, ¢i pocet déti
ovliviiuje rodinou situaci typ osobnosti ditéte. Napriklad my s Petrem jsme oba introverti a i prvni a druhé dité
jsou introvertni, ale kdyZ se ndm narodilo treti dité extravertni, bylo mnoho co se udit nové. Naopak ctvrté dité
bylo s ndami ,vyladéné” uz od miminka. Z nasi zkuSenosti tedy vic zaleZi na tom, jak se sejde typ osobnosti
rodi¢ — dité, to pak ¢asto urcuje, zda jde vSe pfirozené nebo je tfeba najit k sobé cestu.

Hodné ndm uz od prvniho ditéte pomohla kamaradka, psycholozka Sarka Mikova (Teorie typ(). Jinak bych
mohla, dle pohledu okoli, uvéfit, Ze nase prvni dité je asocialni, druhé hyperaktivni, tfeti hysterické a ¢tvrté jen
zdanlivé zatim normalni. Opravdu nase déti se obcas chovaly jinak, nez byla o¢ekavani od déti jejich véku, ale
diky tomu, Ze mély nasi dvéru a prostor, myslim, Ze z nich nevyrostli ani asocialové, ani hysterky.


http://www.pepperpot.cz/
http://svobodnahra.cz/
https://www.facebook.com/svobodnahra/
http://teorietypu.cz/

Na webu pisete, Ze jste jiz osmym rokem na ,,dovolené” Co vam tyto roky daly nebo vzaly?

Ted' je to 9,5 roku, co jsem s détmi ,doma“. A celkové to beru jako nejlepsi, nejintenzivnéjsi vyvojovy kurz
svého Zivota. | diky tomu, Ze madm oporu v Petrovi, bylo 90% tohoto dovolenkového ¢asu skvélych. Ale
samoziejmé ze byly chvile, kdy jsem se chtéla vratit ke svému plvodnimu Zivotu. Opustit dovolenou a jit do
prace.

Nejsilnéjsi to bylo asi s prvnim ditétem, kdyZz mu bylo cca 4 mésice a ja se vse ucila a zaroven nestihala nic moc
jiného. S druhym pak bylo ,,veselo” mezi cca 3. a 4. rokem, kdy potteboval hodné fyzické akce. Vyrazeli jsme
ven z paneldku dopoledne i odpoledne ,vencit” do blizké botanické zahrady. Bylo to trochu Silené, ale byla u
toho legrace. S nasim tfetim, extravertnim ditétem byla vyzva hned od miminka. Ja si jiz pfipadala jak zkusena,
dokonald matka a miminko plakalo vic nez dvé predchozi dohromady. Bylo to pro mé emocné tézké, méla
jsem pocit, Ze stale selhdvam, kdyz tolik place, az jsem ziskala pasovy opar. Pak jsme objevili, Ze jen potiebuje
sdilet vSechny své zazitky a emoce (coz déla dodnes), potifebuje je nékomu fict, nic vic.

Ackoli ndro¢né okamziky jsou kazdy den (Casto pred obédem, kdyzZ vyrazime nékam na ¢as nebo uklizime) ale
je jich ¢&im dal méné a ja se méné Casto hroutim z nedspéchu. A ackoli se to zda absurdni, ¢im mame déti vic,
tim je vSe snazsi a ja mam vic Casu pro sebe. Je to samozfejmé tim, Ze jsou nékteré déti starsi, uz jim vznikla

heterogenni skupinka, doma uz je vSe détsky , otestované”, ale i my rodiée uz jsme jistéjsi a nefeSime vse tolik

jako dfiv. Dtive jsem si myslela, Ze mUj Ukol je délat détem ,full servis”, zajistit aby byly stale spokojené. Ale
dnes vim, Ze jsem je tim omezovala, oslabovala jejich vlastni odolnost a sebed(ivéru. Dnes snadnéji s klidem
ustojim jejich chvilkové rozéileni ¢i nepohodu, protozZe vim, Ze je to souédst jejich cesty, jak vSe zvladnout a
pokud je budu stéle zachranovat, at fyzicky ¢i psychicky budu je brzdit a ucit je, Ze to samy nezvladnou.
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Vas ptirodni rybnik je na fotografiich neprehlédnutelny, stavéli jste ho? Jak? Je na vasi zahradé? Kde jste
hledali inspiraci?

Po koupacim jezirku jsme touzili dlouho. Nase rodina ma velkou hektarovou zahradu uprostfed poli. Je to
samota, takovy maly rdj, ale voda na koupdani tam chybéla. Po kurzu permakultury a precteni skvélé knihy
Koupaci jezirka od Jaroslava Sedldka jsem ziskala silnou potfebu jezirko pofidit. Vyjednavani v Sirsi rodiné
trvalo asi tti roky. Nejtézsi bylo pfesvédcit prababicku, ta si byla jista, Ze se v ném déti okamzité utopi. Ale
nastésti se vSe podafilo.

Oslovili jsem pana Sedldka a ten ndm pomohl se zdsadnimi fazemi stavby. Mnoho jsme tak zvladli sami, ale
v tom hlavnim jsme méli odbornou pomoc. Investice byla velika, ale kdyz vidime, kolik ¢asu kolem néj i v ném
déti celoro¢né travi a kolik Zivota a biodiverzity to do zahrady pfineslo, litujeme jen, Ze neni jezirko vétsi. Je
skvélé pozorovat déti jak od doby, co mame jezirko, plavou témér celoro¢né venku (muj bratr plave i kdyz
mrzne), v zimé na jezirku brusli, v sezoné pozoruiji Zivot bezobratlych v pfimém prenosu, hraji zde své vodni
hry i pokusy atd. Voda a déti je skvélda kombinace.
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Kolik ¢asu béhem roku travite venku a kolik ve mésté? Vyrazite obcas za kulturou?

Hodné se to méni. Kdyz jsme méli jen dvé déti ve vSedni dny jsme byli v Praze na panelovém sidlisti, jen na
vikendy a prdzdniny jsme jezdili ven. Dnes jsme v Praze tak 4 — 6 dni v mésici, vétSinu ¢asu jsem na zahradni
samoté pobliZz Prahy nebo na nasi chaloupce v lesich kolem Décinského Snézniku. Pfes teplou sezénu jsou déti
venku opravdu témér neustale.

V zimé asi hodinu az 3 denné. Jsme sice cca 3 — 4 dny v tydnu bez Petra, ale o to vic si vSichni uzivame nas
spolecny cas. Za kulturou vyrazime méné nez je asi obvyklé. Obcas to détem nabizim (formou setkavani a
vyprav s domoskoldky) ale zatim o to ani vétsi nejevi velky zajem. HolCiny vyrdzi s babi¢kou na balet, to maji
moc rady (fazi pfiprav pri oblékani i samotné predstaveni). Obcas jdeme i na vytvarné ¢i divadelni festivaly.

Vas manzel predndsi o détské hie a jeho pohledu na vychovu a vyuku déti. Méli jste vidy stejny pohled na
rodicovstvi a vychovu vasich déti? Jak se lisi vase role v rodiné?

Myslim, Zze hlavni hodnoty mame s Petrem velmi podobné a tak i pohled na vychovu jsme méli blizky. Ale hned
jsme nevédéli, co je ono ,spravné” rodicovstvi a ,,nej“vychova. Spolecné jsme objevovali a testovali. Byly
chvile, kdy jsme oba citili, Ze to drhne, ale o to vic jsme spole¢né diskutovali a hledali Fedeni. Cas s Petrem
vnimam jako velky dar. Je to ohromné vyzrdla osobnost a davd mi velkou oporu a v mnoha vécech i vzor, kam
se mohu posunout.

V fadé véci jsme odlisni, ale vnimame to jako pfinos. Napfiklad pokud Petra zaujme néjaké téma (déti venku
nebo svobodnd hra), postupné zatne mapovat dostupné zdroje, nacitat literaturu, osobnosti, nazory. Ja diky
jeho skenovani mam vytah toho nejzajimaveéjsiho napt. pfi vecefi a ja pak vSe testuji a pozoruji v praxi na nasi
smecce. Petr skvéle planuje a smértuje k cili, mé bavi plany ménit a improvizovat. Je fajn, Ze se vSe dopliuje.
Role v rodiné asi trochu rozdélené mame ale tak néjak podvédomé a tim, Ze oba hodné pracujeme vétsinu
véci zvladame oba. Casto se u déti stfidame a tak cely rodinny koloto¢ umime ve dvou i v jednom.

Je vilbec moZné najit si ¢as pro sebe? Jak si nejlépe odpocinete?

Od chvile, kdy nejstarsimu ditéti bylo sedm a nejmladSimu rok, mam pocit, Ze mam stale vic a vic ¢asu. Je to
neporovnatelné s dobou, kdy jsem méla jedno nebo dvé malé déti. Opravdu je to nadhera. Je to nejen tim, Ze
jsou déti vétsi, ale i tim, Ze uz chod domacnosti, vareni, uklid...vétSinu téchto dovednosti skoro manazersky
zvladnete rychle propojit.

Stale jsou chvile, kdy mam pocit, Ze je to na zblaznéni, ale jsou to jen kratké okamziky, kdy toho po sobé, Ci
détech chci moc. Opravdu, nékdy pfemyslim o tom, Ze je Skoda, Ze maminky ¢asto nezaziji ten ¢as, kdy jsou
déti starsi a uz vic samostatné, protoze jsou ve Skolkach a Skolach. Je to krasa, jen tak je pozorovat jak
vymysleji své hry a projekty, mladsi je pozoruji, nebo se zapoji.
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MozZna to zni divné, ale po deviti letech mé rodicovské kariéry si nejvic uzivam praci na projektu Svobodna

hra a Ucime se venku, obé témata mé skvéle nuti ucit se nové véci, prekracovat hranici komfortni zény, zas
vyruUst nékde jinde. A tak absurdné nejvic si odpocinu, kdyZz mam cas vymyslet nova témata, aktivity, fotit
ilustracni fotky, sdilet s kolegy na poradach. Je to asi tim, Ze je to vzdcny ¢as a stale prevlada ¢as s détmi venku
v zeleni.

A jako nejpFijemnéjsi cas vnimam, kdyZz nam to vyjde a vyrazime jen sami s nasimi détmi spole¢né do skal lézt,
nebo putovat a spat pod Sirakem. To jsme pak nejvic spolu, protoze nikdo neodbiha tolik ke svym projektim
(u pocitace, v dilné, na zahradé ¢i v legu).

Myslim, Ze prozivdm jedno z nejspokojenéjsich (ne vidy) a nejsebevédoméjsich obdobich svého Zivota.
Opravdu kazdy den zazivam velkou radost (i velké pohromy) i vdécnost za ty blaznivé okamziky, které
zazivame. Matefstvi je urcité velmi, velmi ndroény trénink, ale kdyz uvérime, Ze na to vSe mame, Ze je to tézké,
ale posouva nas to dal a vy$, mGzeme si to opravdu uZivat. Jen musime vidét v problémech pfilezitosti jak
vyrast, jak to zkusit jinak, [épe.

Svobodnad hra

Komentare:

Adela Hamploval2.5.18

To je nadherny rozhovor, diky za trefna pojmenovani mnoha situaci v Zivoté rodiny!
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Lenkal3.5.18

Dékuiji. Justina je skvély vypravéc. :)
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