3. VYZVA
ZMAPU)J SVUJ POKO!J

OBJEVME, CO JE V NASEM
POKOJI NAVIC

Zmapujme, kde a kolik hracek je u nas doma. Kdyz
objevime vsSechny, mulieme si je postupné zapsat,
nakreslit, nebo dat na jednu hromadu. Mozna nas
prekvapi, kolik jich je. Domluvme se s détmi, které
hracky mohou wvyrazit do svéta, za novym
dobrodruzstvim. ZaZijeme alespon malé uvolnéni
prostoru (a tim padem zrychleni uklidu a prostor pro
start novych jednodussich her).

Je to narocné, ale stoji to za to.

1. Svobodny prostor dovoluje svobodnou hru.

2. Jednoduchy prostor umoznuje jednoduchy uklid.
3. Méné véci zvysuje hodnotu téch zbyvajicich.
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1. OBJEVUIEME

Nékdy ani nevime, co vSe doma / v pokoji mame.
Prozkoumejte, kde a kolik mate hracek a véci ke hram. Nékdy
je toho opravdu mnoho. Zkuste vSechny véci rozdélit na
hromadky (stavebnice, knihy, panenky a domecky, auta,
pastelky, papiry, hudebni nastroje, mice, ...). Nemusite délat
vse najednou. Jen postupné zjistéte, kolik véci ke hrdm mate
skute¢né doma.

2. ROZHODUIJEME

Je to tézké, nékomu to nejde, nékomu snadno. Ale vybirejte. S
¢im si skutecné hrajete Casto. S ¢im jen obcas. S ¢im vlbec. Je
jasné, 7e témé&f vée mame radi, nebo by se mohlo NEKDY
hodit. Ale u svobodného hrani plati: ¢im méné, tim lépe.

3. POSILAME DAL

Tohle je jesté t&78i. Ale stoji to za to. Opravdu. Cim dfive se s
détmi naucime posilat hracky dal do svéta, tim Iépe. Vznikne
prostor pro nové hry i nové hracky. To déti laka. Zkuste to
pomalu a s nimi, ne za jejich zady. Alespon cast Cistky
udélejte s détmi. Déti nechtéji hracky vyhazovat, ale pokud je
poSlete dal jinym détem (kamaraddm, na bazar, do
spolkového hraciho prostoru ¢i do kontejneru na odévy a
hracky), déti vSe lépe pfijmou. Netlacte na sebe ani na déti,
staci zacit po troskach. Vysledek vas nadchne. Novy prostor
uvoliuje nové prilezitosti. Méné hracek, vétsi prehled,
rychlejsi uklid.
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TIPY NA UKLIDNENE CTENI:

Martina Holcova

ZAZRACNY

O U-KLIDU a domdcich pracich nejen s détmij

URlidim, a

TR

POKUD POTREBUJETE NAKOPNOUT:

Bea Jonson: DOMACNOST BEZ ODPADU Skvéla prednaska. Zméni vas
pohled na to, co musite mit doma. (s CZ titulky)

NEVYZADANE RADY:

1. Naucte se vybirat, nebo rikat NE. Pokud k Vam véci
neprijdou, nemusite se jich zbavovat. KdyZz vam nékdo néco
chce dat, vybirejte jen to, co opravdu potfebujete. Naucte se
fikat ne, dékuji. Pro nds to bylo tézké, ale pomohlo to.

2. Mluvte s détmi o tom, co skutecné potrebujeme ke hram,
spokojenosti, radosti. Jak nas ovlivauji reklamy, nejen na
hracky.

3. Zacnéte u sebe. Vyzkousejte "redukcni dietu" i u svych véci
(knihy, obleceni, nadobi). Uceni ndpodobou je nejsilnéjsi.
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