BLATO
HRANI

STARTERY HER, u
kterych je témér nutno
se umazat, ale ne vzdy!

Svobodna hra u mensich déti nemusi byt pfimo
vidét. Déti hned nerozviji slozité rolové hry,
velkolepé stavby, nevymysli fantastické svéty, spis
poznavaji prostiedi kolem sebe. Materialy, déje,
prostiedi. Pokud maji podnétné prostifedi a
svobodny c¢as, nepotfebuji nasi podporu v
napadech, co délat. Samy objevuji. Tvofi. Chybuiji.
Zkousi znovu. Procituji svét vsemi smysly. Umi byt
tady a ted.

Hlina, blato, jil maji obrovsky potencidl pro déti a
jejich hru. Pozorujte. Déti se samy rozhodnou, do
¢eho se s timto materidlem pusti. Je dobré myslet i
na to, Ze ne vSechny déti se rady uspini. | kdyZz maji
podporu od dospélych a citi, Ze mohou umazat

sebe, obleceni i svou blativou kuchyn, nejdou do
toho. | to je v poradku. Pracuji s timto materidlem
jinak. VétSina déti si ale s radosti uZije obcas se
poradné bezhlavé zamazat. Zkuste to nékdy s nimi.
MduZete se inspirovat, ale radéji to nechte na
détech. VZdy vymysli néco nového. Co je pro né v tu
chvili to pravé.

Bahno, blato, hlina mluvi k détem svou feci.
Ndpady, co délat, vyuZijte jen jako start do
svobodné hry. Pravdépodobné ho nebudete
potfebovat. Déti maji svobodnou hru pod kdzi. Od
samého pocatku. Nékdy je jen trochu prekryta pfilis
organizovanym c¢asem, nesvobodnym prostorem,
nasimi obavami, ¢i zahlcenim médii a hrackami s
jednim jasnym ucelem.

STOPOVANI V BAHNE

Je to takova prabézna hratka. Pozorovat stopy
lidi, zvirat, kol, desté. Sledovat. Ob¢as, kdy: je
chut, se déti proméni v detektivy, vybavi se
lupou a vyrazi.

Jejich skute¢né objevy nemusi byt velké, ale
ty, které se odehrdvaji v jejich fantazii, jsou

jisté velkolepé.

BAHENNI OBLICEJE

Vytvorte na kmeni stromu oblicej zvifat,

skfitkG ¢i cokoli

dalsiho. Pokud nebude

chvilku prset, mlZete se z néj radovat
nékolik dni. Sta¢i étem pomoci s vhodnou

konzistenci blata a pak
svobodné tvofit.

je

jiz

nechat
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MALOVANI BAHNEM

Na wvyleté, zahradé, prochazkach. Hledejte
rdznobarevnou zem. Kousek si vezméte s
sebou. Doma v plechovkdch ¢ miskach
rozmichejte s vodou a pustte se do malovani
bahennich obrazid. Mlzete malovat nejen na
papir, ale i prkna, kameny i chodnik (tam, kde
to jde). Pro malovani mizZete vyzkouset vyrobit
si i prirodni Stétce. Na vétvicky ¢i klaciky
navazete kousky jehlici, travy, mechu...

RAZITKOVANI BAHNEM.

Pokud mate malovani jiz prozkoumané, zkuste
se rozprchnout po okoli a nasbirat zajimavé
pfirodniny. Ty pak namocéte do bahennich
barev (kase) a otiskujte je na papir. Na slunku
nechte uschnout. Po zaschnuti muzZete
domalovat. Radi tak v teplych dnech vyrabime
balici papir.

MODELUJTE S BAHNEM

Prozkoumali jste jiz rGzné typy pudy (hliny).
Vyzkousejte, ze které se vam bude nejlépe
sochat. Modelovat. Je to zajimavy objevitelsky
ukol i velka legrace. Kolik pfidat vody? Co
pisek? Pokud objevite nejvhodnéjsi hlinu na
modelovani, pustte se do hlinénych soch na
stromech.

OBARVOVANI BAHNA

Nékoho bavi hratky s barvami. Pokud mate

jen jeden zdroj hliny, zkuste ho pomoci

pfirodnin obarvit na rlizné odstiny.

PROCHAZKA BAHNEM

Je to jednoduché. Chodte bahnem. Kdykoli
to jde. Kdykoli chcete, kdykoli chtéji déti. V
gumadkdch, v sanddlech, bosi.
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BAHENNI HRAD

Nékdy je prilezitost k opravdovému budovani.
Hromada hliny z wvykopu, na opusténém
zahonku, u potoka ldkd k budovani néceho
vétsiho. Pokud je ¢as. Nechte déti si vse uZit.

Nepotiebuji nic jen c¢as a prostor. Pokud je
hromada hliny zaujme, vydrzi zde budovat, jak
dlouho to jen pljde. Dokud neodpadnou. Nebo
je zIaka néco jiného.

BAHENNI SOPKA

Rychlé. Akcni. Opakovatelné. Pro jednoduchou
verzi staci jen vytvofit krater. Prohloubit jicen
na vrcholu sopky. Nasypat do ni jedlou (praci)
sodu. Zalit octem a kochat se. MuizZete
domodelovat okoli pfirodninami, pfidat zvirata.
A pozorovat, jak je bublajici Sumici lava zaléva.
Nebo je zachranovat a usmérnovat nicici lavu
do bezpecnych zén.

vvvvvv

lahvicky nasypete sodu a lahev zahrabete do
téla sopky. Lahev muzZete pfi tvoreni krateru
zasroubovat, aby hlina nepadala dovniti. Usti
lahve nechdte lehce vycnivat ze sopky.
Odsroubujete uzavér. A nalijete do lahve ocet.
Nebo ocet smichany s perlivou limonadou.
Tekutinu muZete i obarvit potravinarskym
barvivem. Pfipravte si zasoby octa a sody. Nam
vidy dojdou.

ZDOBENI TELA

Pokud znate zdroj hliny. Nebo jste u babicky
na zahradé. VyzkousSejte s détmi i malovani
bahnem na télo. Nékdo se jen lehce
pfimaluje. Nékdo se nabarvi az na ¢ernocha.
Vyzkousejte vzajemné si malovat i jen malé
kresby a vzory na zada, ruce, stehna.
Vyborné je pustit se do této hry v teplych
dnech, kdy se muizZete vykoupat v rybniku,
fece nebo umyt vodou z hadice ohfaté na
slunku.
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BAHENNI TANEC BAHENNI SNEHULAK

Nékdo tanci. Nékdo béha a skace. Nékdo si jen VyzkousSejte si postavit z hliny snéhuldka.
uziva chlzi naboso vsemi smysly. Pokud je ¢as, Sledujte a zkousejte s détmi, jaké pocasi a jaka
déti vyzkousi vse, co chtéji. Vhodna je skupina hlina se na stavbu snéhuldka hodi nejlépe.
déti ¢i dospéldk, ktery do toho jde s nad3enim. Vymyslete svlj zplsob. Nam wvyslo jako
Déti, které vahaji, se pridaji ke skupiné po nejvhodnéjsi sucho a hlina ze zahonl idealné
chvilce pozorovani. A pak si to velmi uziji. Ale i po zorani.

tady jsou déti, které zGstanou pozorovateli az
do konce a uzivaji si to také. Nebo jdou délat
néco jiného.

BAHENNI BADANI s:nno je

lakavy pokusny material. Vyzkousejte co vse
bahno dokaze, jak se chovd v rlznych

prostfedich,  podminkach. Déti  rady
porovndvaly, jak rychle vyschne hrnec s
bahnem, hlinou, piskem a kompostem. Nebo
filtrovani bahna pres rGzné cedniky, sitka,

papiry, latky.

BAHENNI FARMA

e

Vezméte ven do bahna i zvifatka, panenky, Ci
autdky. Budovani farmy, hfisté a zavodni
drahy vdm vydrzi na dlouho. Pokud
pripravite i lavor s vodou, myti hracek pljde
samo a hra bude jesté zajimavéjsi.
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SAZEJTE

MuzZete do kvétinace, kelimku od jogurtu,
truhliku, nebo si  udélejte  rovnou vlastni
zahonek. Sledovat rist je vyborna zkusenost.
Neni to hned. Navic toto hrabani v hliné ma pro
nékteré déti opravdu smysl.

TIPY:

Vynechte véty typu "Ty tedy vypadas. Kdo to
bude prat? Co té to proboha napadlo? To si
vyperes. Kdo té bude myt?" Prat i koupat se
budeme stejné. Ale ne vidy je pfileZitost se
moci zabahnit. Pokud date détem prostor uzit a
prozkoumat bahno ve vhodnou dobu (mate
¢as, je teplo, mohou se snadno prevléknout),
lépe zvladnou odolat a nezamazat se, kdyz jste
ve meésté, cestujete, nemate nahradni obleceni
apod.

Ale co uklid? U nas funguje zapojeni do uklidu
po bahennich radovankdch. Dospély jen
pomaha (Umérné véku) détem pfi jejich praci.
Umyt sebe. Boty. Hadici. Okoli. Vymachat
obleceni. Je dobré se postupné, nenasilné ucit,
Ze péce o sebe a prostfedi je neoddélitelnou
soucasti hry.

| pri této uklidové préaci je dulezité udrzet
pfijemnou a bezpecnou atmosféru. Vycitky,
nastvani a rozcilovani uberou radost a pozitivni
proZitek z Casu v bahné. At je vysila dité Ci
dospéli. (Vztekani a rozéilovani se obvykle déti
uci napodobou od nds dospélych).

Pokud citite, Ze uz je toho bahenniho radéni
moc na vas nebo vidite na mensich détech
zacinajici unavu, domluvte se s détmi na
v€asném konci hry. Dokud maiji vSichni energii a
dobrou ndladu. Je to tézké rozpoznat a jesté
tézsi ukoncit, ale casem se to déti naudi
rozpoznavat sami.

Nékdy pomlze mald pauza na piti, rychla
svaCinka, objeti, vypravéni pribéhu. Ale ze
zkuSenosti je vyhodnéjsi uklidit vSe hned a
tésit se pritom tfeba na tu svacinu.

VYZKOUSEJTE:
29. 6. DEN BLATA

Prejeme bajecné bahenni dobrodruzstvi. A
napiste ndm Vase oblibené bahenni
radovanky C¢i hry, které vznikly spontanné a
staly za umazani.

NAPISTE NAM VASE HRY S BLATEM:

WEB: www.svobodnahra.cz

Email:justina.danisova@svobodnahra.cz

Facebook:https://www.facebook.com/svobo

dnahra/

Instagram:https://www.instagram.com/free
play svobodnahra/

DIKY, ZE DAVATE DETEM SVOBODNY
PROSTOR A CAS SI HRAT.
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