INDIANI

Indidni jsou pro nas casto symbolem volnosti, pfirody,
odolnosti, vytrvalosti, divokosti i moudrosti. Indiani a déti maji
k sobé blizko. Mozna proto je jejich spojeni plné radosti,

pohybu, fantazie.

Nasi tlupé Casto staci chvilku se zadist do pribéhl o indianech a
dalsi den je cely v indidnskych hrach. Obvykle neni navenek nic
zvlastniho poznat, vétSina her se odehrava jen v nekonecné

détské predstavivosti.

Letos v lété jsme ale diky skvélé knize Lubomira Kupcika a par
destivym dnlim trochu vic vyrabéli a indidanska dobrodrzstvi pak
byla vic vidét. Jaké jsou vaSe oblibené indidnské hratky?
Inspiraci z naSich her berte opét jen jako mozné lakadlo ke svym

vlastnim.
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INDIANSKE OBLECENI

Déti Casto bavi se prevlékat. Staci par starSich ubrusu, $atkud
nebo prostéradlo a mali indiani jsou tu. Najednou se do role
indianti a indianek dostavaji jesté snadnéji a hloubégji. Pri
vétSim poctu sourozencu se pripravte na hadky, kdo co bude
mit. Kdyz s tim Clovék pocitd, nabizi se fajn prilezitost nechat
déti, at se pocvici ve své dovednosti vyjednavat. My mizeme
hrat jen roli pozorovatele a pomoci jim jen, pokud bude

potreba.
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OZDOBY DO VLASU

Samoziejmé staci vsunout pirko do vlasu, ale diky krasnym
navodnym obrazkim z Velké indidnské knihy (viz nize), jsme
vyrabéli mnoho propracovanéjsSich ozdob. | rozetu na pirka.
PlUvodné je z kiZze, my poutZili kartdn. Do jeho direk stacilo pirka
zasunout. Reminkem se pak vie pFivazalo kvlastiim, jak kdo
chtél.
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NAKRCNIK

Je to krasna a vyrazna indianska ozdoba. Bohuzel my zrovna na
chalupé neméli patfichou vybavu. Tak jsme zapnuli svou
kreativitu, prosli se po zahradé a postupné vznikaly divy.
Koralky jsme nahradili jerabinami, bilé kelnatky rulickami
vyrobenymi stacenim papiru, stébly trav nebo stoéenymi listy
brizy. Aby nakrénik drzel tvar, vlozili jsme kolmo i suchd dutd
stébla a postupné je propichli vSemi péti jehlami s niti, na které
jsme nakrénik navlékali. Nakrcnik vyzadoval trpélivost a tak u
néj déti vydrzely vzdy jen chvilku a radéji vyrabély jednodussi
nahrdelniky.

INDIANI www.svobodnahra.cz
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NAHRDELNIKY

Na pevnéjsi nitku pomoci jehly navlékejte to, co zrovna mate po
ruce a libi se vdam. Je to prijemna tvoriva Cinnost. Navlékani
bavilo hlavné holciny. Prokop vydrzel jen pfi tvodnim hledani
materialu.

INDIANI www.svobodnahra.cz
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,MEDVEDI“ DRAPY

Vsichni to zname z détstvi. Jak si snadno udélat medvédi drap na
krk. Pokud se vydate na ,lov“, je dobré si vybrat misto, kde par
listi kapradin nebude chybét a odebirat je z vice rostlin, nez
jenom z jedné. My méli nastésti na zahradé velky trs kapradin
v cestiCce, a tak byl stejné treba zmensit. Opatrné zasunete
prsty co nejnize po listu do hliny a jemné vytahnete list i
s cernym koncem. OC istite, zafiznete a pak uz hurd navlékat.
Drapy vypadaji dost opravdové, postupné vysychaji a trochu
meéni tvar.
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BEDERNI ROUSKA

Skvély letni oblek na vyzkouseni. Prokop nejprve prohlasil, ze je
to, jak kdyby mél plenku, ale pak v bederni rousce spokojené
radil pal dne. Zhodnotil ji, jako velmi pohodlnou. V praxi pak
objevil i odpovédi na své pocatecni otazky, jak Indiani v rousce
curali a kakali.

VZACNE PERI

Pokud nemate po ruce zajimavé pefi plné barev a vzord,
mUzZete si ho vytvorit. Staci pouzit fix a domalovat barevné
vzory dravcu, ozdobné pefi bazantl nebo muzZete pouZit i
nGzky a vystfihat do pefi vlastni vzory. | Indiani upravovali pefi

mnoha zpUsoby.

INDIANI www.svobodnahra.cz
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KOPI

Jednodussi uz to byt nemuze. Jakykoliv i jen trochu rovny klacek,
Ize prohlasit za kopi. Mladsi si ho mohou pomalovat, starsi
vyrezat.

KUN

Jizda na koni v naSich predstavdach patfi k indianim a tak jsme
vyrabéli koné i my. Stacil vétsi karton z krabice, provazek,
ty¢ka. Pomalovani hlinou a uhlem nebylo moc trvalé, ale
nikomu to nevadilo. Akvarelky drzely lépe. Pak se déti
samoziejmé pohadaly, kdo bude jezdit jako prvni, ale
nakonec to zvladly a prezil to i kOn. Navic diky tomu
vymyslely novou hru na zlodéje koni.
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ZLODEJI KONi

Stacilo malo. Sourozenecka hadka o koné, ktera plynule presla
do hry (po vychladnuti vSech urazenych). Stridaly se v rolich
zlodéjl i majiteld, slozitd pravidla nebyla tfeba, stejné se ménila
za pochodu a rychlou béhacku si vSichni uzili.

KONE S PREHAZOVACKOU

Prokop, ktery miluje akci, posunul hru se zlodéji koni do
vysSi rychlosti. Napadlo ho pfipevnit hlavu ke kolu a vyrazit na
opravdovou vypravu. Vysledek byl jasny, opét jsme resili, kdo
bude mit hlavu jak dlouho. Nakonec to vyresila jesté jedna

hlava a vyjelo se.
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TEE- PEE

Velké tee-pee jsme stavéli uz na jare. Stacilo par klacku a dek.
Rozvétvené vrsky klack(l neni tfeba odstrariovat, hezky se do
sebe zaklesnou a |épe drzi. Zem byla jesté chladna a tak jsme
pridali par krabic a kobercd do tee-pee a hurd do hry.

INDIANI www.svobodnahra.cz
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MALE TEE-PEE

Béhem destivého dne stavét velké tee — pee neslo a tak jsme se
pustili do stavby malého. Myslela jsem, Ze to bude za 10 minut
hotové, ale nakonec ztoho vznikl velky projekt, ktery se
postupné zdokonaloval.

Nejprve jsme ze starého prostéradla vystfihli pUlkruh,
pomalovali ho dle fantazie a knihy (pouZili jsme progressky —
skvéle chytaly a maji pfirozenéjsi barvy nez fixy). Po desti jsme
pak venku posbirali vétvicky, nalamali na vhodnou velikost
k vySce tee — pee, zapichnuli do kruhu, svazali u vrcholu a
plastovi indidni se mohli ubytovat. Diky velkym dohadim o
vzoru vznikla nakonec tee-pee dvé.

INDIANI www.svobodnahra.cz
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TEE-PEE DOMA

Doma vznikla potiz, jak si hrat s tee — pee, kdyZz nemlizeme
vétvicky zapichnout do zemé. | tento problém, jsme ale
spolecné vyresili. Opét pomohl kartén, ze kterého jsme vystfihli
kruh, do néj jsme snadno vétvicky zapichali. Indidanské
dobrodruzstvi na stole i na podlaze mohlo zacit.

INDIANI www.svobodnahra.cz
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INDIANI DO TEE-PEE

Kdyz jsme neméli malé plastové figurky indiand, hledali jsme,
z ¢eho je vyrobit. Vyzkouseli jsme vétvickové indiany i indiany z
korku. Nakonec vznikla rodinka a diky gumicce mohla indidanska
mambka i nosit své mimco. Samozrejmé nesméla chybét pirka

na hlavach.
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VELKY TOTEM

MuzZete si postavit svUj vlastni velky totem. Ne vzdy se to vSak
podafi zorganizovat. Nam stacilo méné. Pokud mate blizko
vhodny sloupek od plotu, ktery muiZzete ozdobit, staci vam
par voskovek a barevny totem mate na nékolik tydnl mozna i
k radosti kolemjdoucich.

INDIANI www.svobodnahra.cz
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MINI TOTEM

Mala vétvicka + pastelky + fantazie = maly totem do indianské

vesnice je tu.
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MINI VESNICE

Pro lesni druziny na www.ucimesevenku.cz jsme na jare
testovali jednoduchou indidnskou vesnici zlatkovych
kapesnikG. Doporucujeme vyzkousSet jako osvézeni, treba na
vyleté. Staci par latkovych kapesniku. Jisté je mate po kapsach.

INDIANI www.svobodnahra.cz
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MALI KONE

Diky malym tee —pee vznikla nutkava potreba mit i dost malych
koni. Proto jsme se opét pustili do testovani. Vétvickové koné
holciny esteticky neuspokaojili a tak si mamka hrala v noci, kdyz
déti spaly. Kolickovi koné u prisné holci¢i poroty prosly. Jen bylo
tfeba je vybarvit. Zkouseli jsme barvit hlinou, piskem a
akvarelkami. Akvarelky vysly |épe. Nezapomente nabarvit i
kolickové nohy. Akvarelky dobre chytaji i na drevéné kolicky.
MuzZete je potfit vodou a hezky se do dreva vsaji. (Je nejen
Setrné ale i vyhodné mit doma drevéné kolic¢ky, do plastovych se
toho moc nevpije).

INDIANI www.svobodnahra.cz
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LUK A SIPY

Vyrabime je docela Casto, ted jsme zamérné vyrobili opravdu
jen symbolicky luk do hry s malym natahem. Nebylo tfeba
vyrabét Sipy. U malych déti neni vhodné do her plnych
pohybu michat silnéjsi zbrané. Strileni z opravdového luku si

uziji jindy. Hrani je kouzelné vtom, Ze ¢asto staci véci jako.

Détska predstavivost vSe zafridi.

INDIANI www.svobodnahra.cz
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JAKO ZBRANE

Pro hravé souboje stacilo nakouknout do lesa a kazdy si rychle
nasel, co potfeboval — sekeru, ntz, tomahavk.

INDIANI www.svobodnahra.cz
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JAKO SOUBOIE

Boje byly také jen jako, i tak se obc¢as nékdo nechténé klepnul

pres prsty, ale moc je to bavilo.
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LOV BIZONU

Jednou na podzim jsme vyrazili na lov bizonl. Nejprve ve
fantazii, pak jsme vyrobili chlupaty ter¢ a nakonec se déti
vystridaly v rolich pasoucich se bizon( a lovcU. Stfilet bezpecné
Sipy bylo dovoleno jen do vystréenych zadnic.

INDIANI www.svobodnahra.cz
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STOPOVANI

Indiani jsou skveéli stopafri a navic ovladaji i tajné Sifry. Hra se
hodi na vylet, kde béhem cesty domluvime, co bude jaky
symbol znamenat (Indiani prece nebudou pouzivat nudné
Sipky). Pak uz se rozdélime na prlzkumniky, ktefi jsou chvili
pfed ndmi a ddvaji nam znacky kam jit a zda je vSe v poradku.
Role si mUZzeme vyménovat, jak se komu zrovna chce.

s
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INDIANSKE SYMBOLY

Mald ukazka indidnskych symboll + jejich vyznam.
(Zdroj: hrnek na kavu je sice z Ameriky, ale presto nevime, jak
moc mu muizeme dlvérovat. Presto to byl dobry zaklad pro

diskuze o symbolech a podklad pro vymysleni vlastnich.)
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PLIZENIi A MASKOVANI

Indiani se umi v prirodé neslysné pohybovat. | to si déti mohou
vyzkouset. Staci, aby se nékdo (obvykle rodic) stal bledou tvafi,
ktera hlida ve vhodném terénu napr. ukradené koné, poklad,
zbrané nebo svacinu. Tlupa indidand ma za ukol pfriblizit se
nepozorované, uloupenou veéc si vzit zpét nebo i pfepadnout a
prekvapit bledou tvar. Pro hru se déti mohou i rQzné
namaskovat pomoci prirodnin. Tato hra se hodi do mist, kde je
vysSi  trdva, husté kefe, stromy nebo uZ se smraka.
(TIP: Klistata FeSime tak, Ze hned po hre se zkontrolujeme a jesté
jednou vecer pred spanim. Obvykle je pocet klistat stejny, jako
kdyZz hru nehrajeme ©.)

INDIANSKA HUDBA A TANEC

Pokud mate moznost udélat si ohen, skvéle se k nému hodi
indianské hrdelni pisné. Déti si mohou vyrobit hudebni
nastroje a vymyslet i vlastni pisné a tance. Mozna oceni malou

(klidné blaznivou) ukdzku od vas.
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KORALKY

Koralkové ozdoby k indianské ,,modé” patfi. Nase holci¢i cast
smecky si vyrabéni z kordlkd za destivého dne uzila. Kluci si pak

uzivali vysledky.
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LAPAC SNU

VSichni ho zname, vSichni ho mozna uz mame, ale stejné jsme
ho vyrabéli znovu. Modfinova vétvicka se skvéle hodi,
protoze diky vyrtistkim snadno drzi provazek pfi omotavani.
Zdobit se muize tim, co okolni pfiroda nabizi.

INDIANI www.svobodnahra.cz
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INDIANSKE PRIBEHY

Asi zndte hru se Story cubes. Kosticky s obrazky na rlzna
témata, které si hodite, a pak vypravite pfibéh. My si je
vyrabime z nekompletnich drevénych kosti¢ek. Staci nalepit
prouzek papiru a dva zbyvajici ¢tverecky. Pak vSe pomalovat
obrazky k jednomu tématu. Vypravéc si kostkami hodi, mulize
si upravit poradi a dle obrazka vypravi napinavy pribéh.

INDIANI www.svobodnahra.cz
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INDIANSKE KAMENY

Podobny princip hry, jako u kosticek, jen se losuji kameny a
vypravi se dle obrazkd na nich namalovanych. Mizete i
nemusite vyuzit obé strany kamene.

INDIANI U POTOKA

Minulé léto jsme vzali plastové indiany k potoku a postavili
jim vor. Vymyslel se dobrodruzny pribéh o sjezdu divoké reky.
Tlupu to bavilo a v horkych dnech se hezky zchladily. Dokonce
nam zadny Indidn neutonul ani neuplaval.

INDIANI www.svobodnahra.cz
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INDIANI NA PiSKU

Z naseho détstvi si pamatuji, jak jsme s brachou casto stavéli
pisecnd sidla pro Indiany a pak je prepadali figurkami
kovboju. Prokopa to bavilo jen chvilku. Bylo mu lito, Ze se
perou a radéji si vymyslel svou mirumilovnou verzi. (Je
zajimavé, Ze souboje vesmirnych lodi mu tolik nevadi.)
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UZLIKOVE NARAMKY

Déti se letos naucily od babicky z vedlejsiho karavanu v kempu
uzlikovat naramky. Skvéle se hodily do her plnych Indian(.
Uzlikovat vydrzela hlavné Rozka a starSi déti, ale pokud to
bavi vds, muiZete si u toho skvéle vycistit hlavu. (Ja tedy moc
ne, pro me je to prilis opakujici se ¢innost. Po dvou naramcich
uz jsem premyslela, jak by se daly vsunout koralky nebo
zménit vzor. Nastésti Rozinku to nerusilo a pracovala

s hol¢inami dal).
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RYCHLO TEE - PEE

Pokud mate moskytiéru, kterou mlzete pujcit détem na hrani,
je tu tee - pee rychle pripravené do hry. Navic nabizi skvélou
prilezitost vyzkousSet si prespat pod Sirym nebem. Staci na noc
pripravit vic dek pod sebe. Déti se mohou tésit na noc plnou

zvukU a krasné rano.
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INDIANSKA JMENA

Déti si celou dobu indianskych her vymyslely rizna stale nova
jména. Bydleli s nami Bild liska, Rychly Sakal, Kulhava veverka,
Sméjici se skunk, Chrapajici vitr, Jednobarevna duha, Suchy dést,

Hladova mys a dalsi.

DYNAMIKA HER

Hrani je plné emoci a vyzev. Radost casto stfida rozcileni,
nadsSeni zas nafouknuti, spolupraci stfidaji hadky. Nechte déti
vSe prozit. Pokud nejsou ,natlakované” z jinych mist, situaci a
lidi, vétSinou po chvilce vSe vyresi. U nas vétSinou vznikne nova
hra nebo se chvilku preskupi, kdo s kym si hraje, pfipadné si
nékdo uzije ¢as o samoté.

Nasi extroverti Casto potrebuji svou nespokojenost vypustit
hned a silné. Driv jsem Silela s nimi, z pocitu, Ze nevim co délat.
Ted vim, Ze potrebuji chvilku ¢asu, kdy jdou emoce ven a pak se
rychle vrati k normalu. A nasi introverti zas potrebuji chvilku
v Ustrani, aby si emoce zpracovali uvnitf. Cas a fyzicka blizkost
rodiCe obvykle staci, aby déti vSe zvladly samy.
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KNIHY

Je mnoho knih s indidankou tématikou. Sdilime ty, které se u nas

opakované vytahuji z knihovny. Napiste nam vase oblibené.
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SABLONY PRO KOLICKOVA ZVIRATA
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AT

SE VAM INDIANSKE HRANI
ROZJEDE PRAVE TAM,
KAM POTREBUJETE.

NapiSte nam své oblibené hry na facebook nebo
email: justina.danisova@svobodnahra.cz

Pozor: PFi vyrabéni pro indianské hry casto vznika
velky neporadek. Proto se hodi co nejvic Cinnosti
dostat ven. Nebo se smirte stim, Zze néjakou dobu
budete mit doma proces. Jeden ¢i dva dny méné
uklizejte a vic si hrajte. Nékomu to jde hladce, pro jiné

je to vyzva.
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