HOUUPACKY

HOUPANI NABIzi
UKLIDNENI | ADRENALIN

Hlavné nezapomenme, zZe pady k Zivotu patfi! Odreniny,
Sramy i chut zkusit to znovu jsou duleZitou soucasti
détstvi. Nemusime déti ochraniovat vSude. Priroda je
skvéla ucitelka. Nechte malé objevitele nékdy v péci
pfirody. Rozhodné tim vyrostou.

V pfirodé nemusime nic stavét. Staci déti vypustit.
Najdou si ty nej vyzvy pro sebe a své télo.

JAK SE ROZHOUPAT K NOVYM HRAM
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HOUPACKA JAKO TERAPEUT

Radéni na houpadce miize skvéle uvolnit napéti, zahnat
Spatnou naladu, vyladit jedince i skupinu. Pro nékoho
je uklidiujici pravidelny houpavy pohyb. Jiné rozladéné
dité potrebuje spis akci a adrenalin, ktery houpacky také
nabizi.
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HOUPACKA JAKO UCEBNA

Houpacky jsou skvéli ucitelé. Uci télocvik, fyziku a
mnohem vic. Jen staci dat détem volny prostor a
Cas testovat.
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MIKRO HOUPACKY

Houpat se mohou i hracky. Houpat se miZzeme i doma.
Je to hrani s badanim a bavi i nejmensi. Kdo je tézsi?
Déda nebo lvice? Staci par kosticek nebo néco kulatého
a pozvat hracky na hristé.

U1 | HOUPANI www.svobodnahra.cz


http://files.svobodnahra.cz/200006536-ea0d7eb038/IMG_0083.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006536-ea0d7eb038/IMG_0083.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006536-ea0d7eb038/IMG_0083.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006533-9bf6f9cf04/IMG_0098.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006529-8a71c8b6e6/IMG_0070.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006536-ea0d7eb038/IMG_0083.JPG

HOUPACKA UMI | VYSTRELIT

Doporucujeme vyzkouset raketovou houpacku. Staci
vhodné skocit. Vystrelit mizZeme hracky, polstare Ci
boty. Starsi déti mohou zkusit vystrelit do travy i sebe.
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SILNICNI HOUPACKY

Auta miluji adrenalinovou jizdu. Houpacka umi
posunout hrani s auty. Silnice jsou najednou plné
adrenalinu. Auta musi skakat, prekonavat prekazky
nebo mohou zavodit, které dojede dfiv doll. Opét
déti nasavaji fyziku v praxi, co vSe ovliviuje rychlost
aut (tvar, vaha, sklon, délka?).
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TELO JAKO HOUPACKA

Kouzleni s rovnovahou je krasna hra plna radosti,
trpélivosti, rozcileni, prekonavani prekazek. Malé
déti mohou k balancovani pouZivat vic prstl, kazdy si
ur¢i svou vyzvu. Neni tfeba srovnavani, dullezité je
vlastni sebehodnoceni.
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HOUPACKOVE OPICi DRAHY

Z houpacek mlze vzniknout i baje¢na opici drdha nebo
odrazovy mustek. Skokem se dostavate kamkoli, staci
jen par prken navic.
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HOUPACKY JAKO PRENASEDLA
FANTAZIE

Prenasedla presunou déti kamkoli si jen dovedou
predstavit - mezi piraty, do vesmirné rakety, na
rozbourené more.
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NETLACME, KAZDY SE HOUPA JINAK

Nezapominejme, Ze kazidé dité je jiné. Nékdo miluje
vysky, testuje vSe nové hned tady a ted. Neéktefi
objevitelé radéji pozoruji z dalky, jak se co chova.
Néktefi radi opakuji nase kroky, a teprve kdyz si vse
bezpecné vyzkousi, pusti se do svého vymysleni.
Nechme to na nich, my jim jen nabidneme
houpaci napady a uchranime volny prostor a Cas pro
jejich hrani.
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