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HOUUPAČKY 
HOUPÁNÍ NABÍZÍ  

UKLIDNĚNÍ I ADRENALIN 

 
 
Hlavně nezapomeňme, že pády k životu patří! Odřeniny, 
šrámy i chuť zkusit to znovu jsou důležitou součástí 
dětství. Nemusíme děti ochraňovat všude. Příroda je 
skvělá učitelka. Nechte malé objevitele někdy v péči 
přírody. Rozhodně tím vyrostou.  

 

V přírodě nemusíme nic stavět. Stačí děti vypustit. 
Najdou si ty nej výzvy pro sebe a své tělo. 

 

JAK SE ROZHOUPAT K NOVÝM HRÁM 

 

 

 

http://files.svobodnahra.cz/200006519-3cdf43dd87/IMG_2785-36.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006500-c5b6bc6af4/IMG_0334-3.JPG
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OBJEVIT JEDNODUCHOST 
 

Houpat se lze téměř na všem. Stačí větev, košík, 
klacek, provaz, klacek a nechat děti testovat. 
Nechme se překvapit, co vymyslí. My jsme poblíž a 
jen pozorujeme. Necháváme je zažít úspěchy i 
(bezpečné) neúspěchy svým nápadů. 

 

 

 

http://files.svobodnahra.cz/200006499-78962798f4/IMG_0172-8.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006499-78962798f4/IMG_0172-8.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006499-78962798f4/IMG_0172-8.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006508-e7678e861f/IMG_0564-1.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006506-74b3675abc/mesic 9 t 4 128.jpg
http://files.svobodnahra.cz/200006499-78962798f4/IMG_0172-8.JPG
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HOUPAČKA JAKO TERAPEUT 

 

Řádění na houpačce může skvěle uvolnit napětí, zahnat 
špatnou náladu, vyladit jedince i skupinu. Pro někoho 
je uklidňující pravidelný houpavý pohyb. Jiné rozladěné 
dítě potřebuje spíš akci a adrenalin, který houpačky také 
nabízí.  

 

 

 

 

 

http://files.svobodnahra.cz/200006515-96ce097c8b/IMG_1259-2.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006515-96ce097c8b/IMG_1259-2.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006515-96ce097c8b/IMG_1259-2.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006528-20268211fd/IMG_2949-1.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006514-c99b5ca951/IMG_1283-0.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006515-96ce097c8b/IMG_1259-2.JPG
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HOUPAČKA JAKO UČEBNA  

 

Houpačky jsou skvělí učitelé. Učí tělocvik, fyziku a 
mnohem víc. Jen stačí dát dětem volný prostor a 
čas testovat.  

 

 

 

 

http://files.svobodnahra.cz/200006518-2c5352d4d6/IMG_2673.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006522-bc921bd8e9/IMG_1291-7.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006562-2bf3f2cedd/IMG_0283.JPG
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MIKRO HOUPAČKY 

 

Houpat se mohou i hračky. Houpat se můžeme i doma. 
Je to hraní s bádáním a baví i nejmenší. Kdo je těžší? 
Děda nebo lvíče? Stačí pár kostiček nebo něco kulatého 
a pozvat hračky na hřiště. 

 

 

 

 

 

 

http://files.svobodnahra.cz/200006536-ea0d7eb038/IMG_0083.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006536-ea0d7eb038/IMG_0083.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006536-ea0d7eb038/IMG_0083.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006533-9bf6f9cf04/IMG_0098.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006529-8a71c8b6e6/IMG_0070.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006536-ea0d7eb038/IMG_0083.JPG
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HOUPAČKA UMÍ I VYSTŘELIT  

 

Doporučujeme vyzkoušet raketovou houpačku. Stačí 
vhodně skočit. Vystřelit můžeme hračky, polštáře či 
boty. Starší děti mohou zkusit vystřelit do trávy i sebe.  

 

 

 

 

 

http://files.svobodnahra.cz/200006540-ba75cbb6ee/IMG_0179.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006539-8ac0e8bbc3/IMG_0187.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006537-d116fd2110/IMG_0189-2.JPG
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SILNIČNÍ HOUPAČKY 

 

Auta milují adrenalinovou jízdu. Houpačka umí 
posunout hraní s auty. Silnice jsou najednou plné 
adrenalinu. Auta musí skákat, překonávat překážky 
nebo mohou závodit, které dojede dřív dolů. Opět 
děti nasávají fyziku v praxi, co vše ovlivňuje rychlost 
aut (tvar, váha, sklon, délka?).  

 

 

http://files.svobodnahra.cz/200006544-3a7183b6ad/IMG_0175.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006543-54cec55c94/IMG_0173.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006548-45db546d4a/IMG_0206.JPG
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http://files.svobodnahra.cz/200006558-3532a362ec/IMG_0263.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006558-3532a362ec/IMG_0263.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006558-3532a362ec/IMG_0263.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006551-c1e18c2dca/IMG_0211-9.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006552-1eca31fc2f/IMG_0229-4.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006554-b0454b1426/IMG_0231.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006558-3532a362ec/IMG_0263.JPG
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TĚLO JAKO HOUPAČKA  

 

Kouzlení s rovnováhou je krásná hra plná radosti, 
trpělivosti, rozčílení, překonávání překážek. Malé 
děti mohou k balancování používat víc prstů, každý si 
určí svou výzvu. Není třeba srovnávání, důležité je 
vlastní sebehodnocení.  

 

 

 

 

 

 

http://files.svobodnahra.cz/200006570-658cf66888/IMG_0312.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006570-658cf66888/IMG_0312.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006570-658cf66888/IMG_0312.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006563-147fd157a6/IMG_0270.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006569-176ea18685/IMG_0295-3.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006570-658cf66888/IMG_0312.JPG
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HOUPAČKOVÉ OPIČÍ DRÁHY 

 

Z houpaček může vzniknout i báječná opičí dráha nebo 
odrazový můstek. Skokem se dostáváte kamkoli, stačí 
jen pár prken navíc. 

 

 

 

 

 

 

http://files.svobodnahra.cz/200006620-00ddb01d83/IMG_8310.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006592-14a5b159e1/IMG_1000-04.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006594-abfe5acfc8/IMG_1062-3.JPG


 

H
O

U
P

Á
N

Í w
w

w
.s

vo
b

o
d

n
ah

ra
.c

z 
 

11 

 

 

 

 

 

http://files.svobodnahra.cz/200006597-37ab838a5a/IMG_8356.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006610-dcd24ddcc5/IMG_6937-47.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006608-0cdc10dd83/IMG_6944-1.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006609-e982cea813/IMG_6938-4.JPG
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HOUPAČKY JAKO PŘENÁŠEDLA 
FANTAZIE 

 

Přenášedla přesunou děti kamkoli si jen dovedou 
představit - mezi piráty, do vesmírné rakety, na 
rozbouřené moře. 

 

 

 

 

 

 

http://files.svobodnahra.cz/200006605-1203412fde/IMG_7050.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006605-1203412fde/IMG_7050.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006605-1203412fde/IMG_7050.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006601-55a9856a53/IMG_7999.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006598-94429953ca/IMG_7972.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006605-1203412fde/IMG_7050.JPG
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NETLAČME, KAŽDÝ SE HOUPÁ JINAK  

 
 Nezapomínejme, že každé dítě je jiné. Někdo miluje 
výšky, testuje vše nové hned tady a teď. Někteří 
objevitelé raději pozorují z dálky, jak se co chová. 
Někteří rádi opakují naše kroky, a teprve když si vše 
bezpečně vyzkouší, pustí se do svého vymýšlení. 
Nechme to na nich, my jim jen nabídneme 
houpací nápady a uchráníme volný prostor a čas pro 
jejich hraní.  
 

  

http://files.svobodnahra.cz/200006532-e8212e91c6/IMG_0113-2.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006526-12824137d8/IMG_3067.JPG

