5. VYZVA

BOJUJ DOMA

BOJUJME S DETMI VE HRE, NEMUSIME
PAK PRI OBLEKANI, ODCHODU ClI JIDLE.

Vyzkumy ukazaly, Ze déti si pfi svobodné hre ¢asto vytvari tzv.
bojové hry. Dle véku minimalné 10 % kazdy den. Je lepSi bojovat
venku, ale da se bojovat i doma. Kazdy den. Pojdte do toho.

BOJOVE HRY - ROUGH AND TUMBLE PLAY

« U NEJMENSI: bafanim, lochtanim, vyhazovanim

» PRO STARSI: honici hry a hravé prani, tzv. wrestling.
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JAK POZNAM BOJOVOU HRU?

e Bojové hry bavi vSechny zucastnéné

e Pravidla se méni, dle potieb hracu

e Kazdy je ve hie dobrovolné a kdykoli maze odejit
e Silnéjsi hrac, vidy hraje s néjakym omezenim

e Rozviji empatii a dalsi socialni dovednosti

DETI MAJI JASNO V HRANICI MEZI
AGRESIVITOU A BOJOVOU HROU
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UVOLNENI | ROZVOJ KE SVACINE

Nejde jen o fyzické vybiti. DlleZité je i to, co se odehrava v nasi
i détské psychice. Déti prekonavaji nesnaze, zazivaji prohry, resi
problémy v casovém presu a ucCi se o sobé mnohem vic.
Vyzkumy ukazaly, Ze pfi bojovych hrach se rozviji nejen slabsi,
ale i silnéjsi hrac. Rodi¢, nebo starsi mlade, ve hfe vyuziva jen
cast svého potencialu, uci se bojovat pfri jistém znevyhodneéni.
To i u silnéjSiho rozviji dovednosti improvizace, schopnosti
zvladat krizové momenty (boj se zranénim, v nevyhodném
terénu, v presile). Avyhody fyzického a psychického uvolnéni
jsou snad jasné.
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BOJ, NEBO NASILI?

PFfi svobodném bojovém hrani si nemusite hrat na zabijeni ani
zranovat. Staci ve hre zazit nebezpeci, zapas, nékoho ochranit,
zahnat. Posilovat svou fyzickou, ale i psychickou odolnost! Je
mnoho zpusobul a jisté najdete ten, ktery bude sedét vam i
détem.

KAZDY BOJUIJE JINAK

Nékomu jde fyzické radéni s détmi snadno, pro nékoho je
narocné. Kazdy jsme jiny. | dité to ma kazidé jinak, nékteré
fyzicky kontakt miluje, jiné nesnasi. VSe se navic méni i vékem a
naladou. DllezZité je dat détem prileZitost si vybrat. Bojové hry k
détem patfi. Ke kaidému ditéti. Ale vyrazné se liSi forma.
PocitaCové hry tu navybér nenajdete. Bohuzel az pfilis ¢asto
détem nahrazuji skutec¢né svobodné bojové hry.
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OSTRILENIi DOMACI VALECNiICI

Zkuste si vytvorit domaci zbrojnici. Zasobu nejen
bezpeclnych zbrani, ale i bojovych her, které
uvolnuji i rozviji.

U NAS DOMA POSTUPNE PRIBYLY:
POLgTAﬁKY na hazeni, bouchani, polstarové bitvy

(malé, mékké, Ize i usit ze starych tricek a naplnit vinou).

BOXOVACI POLSTAR/ PYTEL zavéteny nékde

na ocich (vétsi tézsi polstar napf. z pohankovych slupek).

ZBRANE Z KARTONU: me¢, sekera, itit (driadlo

mUZete prilepit, nebo protahnout provazek).

PAR MEKKY,CH MiéKO (Ci zabalenych ponozek)

na strileni pro vétsi déti.

DOCASNY BUNKR - par zidli, stolicek, $atkd, dek na

valecny bunkr - to vSe doma jisté mate, jen zkuste nékdy
détem dovolit tvorit néco vétsiho (v pokojicku, nebo i jinde).
Velmi oblibené jsou zakopy pod posteli ¢i kobercem, kryt ve
vané, orli hnizdo na stole.

BOJOVA KUCHYN Nékdy zkuste i vybaveni

kuchyné. Sermovani s domozbranémi (bezpeéné - varecky,
utérky, prkynka, kostatka). Prozkoumejte, co vas bavi a co
vase kuchyn vydrii.
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BOJ NA PAPIRE?

Nejde sice o ty pravé fyzické bojové hry, ale k uvolnéni pretlaku
nékdy pomahaji. | to patfi k svobodnym détskym hram. Bojové
scény na papirovém bitevnim poli s herci (zvifatka, auta, Lego
pandcci, indiani), bojové hry (karty, deskové hry, vase vlastni
vymyslené), vymysleni dobrodruznych pribéhl s malovanim
obrazk(, které nasledné zni¢ime. MlUZete vyuZit v auté, v
autobuse, v kuchyni pfi vareni - jakmile vidite ¢i citite, Ze to
vase déti potrebuji. Nebojte se, Ze vychovate malého agresora.
To opravdové hravé bojovani, naopak rozviji citlivost a empatii
sdruhymi. Boj na papife muzZe brat jako uvolnéni, terapii
pretlakd. A aZ dovafite, mUzZete usporadat polstafovou bitvu®©.

CHCI TO ZKUSIT

STARTERY BOJOVYCH HER aneb jak se valci u nds doma (i venku)
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HROU MUZETE
BOJOVAT JAKKOLI, ALE
DOPREJTE DETEM
MOZNOST SVOBODNE
S| UZIT BOJOVE HRY.

KAZDY DEN, BUDE-LI
TO TREBA.
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INSPIRACE KE CTENI:

Objevujeme
)
dobu kamennou

A

NEVYZADANE RADY:

1. PRIUMETE ROLI DO HRY

Alespon nékdy zkuste fyzicky bojovat s détmi.
MuzZete klidné hrat jen na honénou, ¢i jako zufivou
priseru. A pokud vam to ani po opakovanych
pokusech nesedne, nevadi.

Najdéte nékoho jiného, komu dlivérujete a koho
bude hravé bojovani skutecné bavit (tetu, tatu, dédu,
starsi déti, kamarady). Je mnoho zpUsobd jak si
bojovné hrat.

2. NELEKEJTE SE.

Musim se priznat, Ze jsem se ze zacatku az bala
nékterych zutivych projevl (nasich holcicek), ale
funguje to jako kouzlo. Jakmile si vSe uziji do sytosti
ve hre, jsou zazracné klidné, laskavé a vzajemné
ohleduplnéjsi.
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