39. VYZVA

SPOLECNA PRACE
HROU

PROC PRAVE TED PRACOVAT S DETMI?

Kdyz venku je sychravo, fouka, ¢asto i mrazivo a rychle
se stmiva? Podzim je Stédré obdobi. Nabizi zaplavu
sklizeni, krajeni, suSeni - a to je vSe prace, ktera détem
chutnd. Doslova. Pokud existuje néjaka prace, ktera
bavi drtivou vétSinu déti, pak jsou to cinnosti, pfi
kterych je mozné milsat.

5 DUVODU, PROC ZKUSIT DETSKOU
PRACI | V DNESNIM SVETE
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5 DUVODU PRO SVOBODNOU PRACI
S DETMI

1. Déti zaziji proces i vysledek.
Zvlast venkovni sezdnni prace jsou v dnesni tlacitkovo-
pohodIné dobé pro déti vzacnosti.

2. Déti (a nékdy i my dospéli) posunou alespon o
kousek hranice své trpélivosti a odolnosti. To jsou
cenné minilekce zdarma.

3. Ziskame skvélou prilezitost pro vyladéni. Spolecna
prace s détmi ma jesté jednou kouzlo. Vzajemné
rozladéni Ize wvyhladit mnoha zplsoby, jednim
zaruCenym je pravé spolecna prace, ktera vsechny
zapojené bavi (alespon chvili).

4. DelSi prace nas dostava do jiného, klidnéjsiho rytmu.
A spolecna prace nabizi i prilezitost ke spolecnému
rytmu.

5. Prace, ktera nas bavi, je hrou. A zazitky ze skutecné
prace vzdy nabizi zdsobu témat, napodobovani i pribéh(
pro prirozené svobodné détské hry.
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NAPADY, DO CEHO SE S CHUTI PUSTIT

ORECHY

Podzimni vypravy mlizeme planovat podle toho, kde
co dozrava. Pak mame o svacinu postarano. Oresaky
jsou hojné i ve meéstech. Staci seshirat jich par kazdy
den a hned je energie k dalSim hram.

SIPKY

Pfi sbirani je moziné i ochutnavat. Tvrdé Sipky staci
rozpulit a vydlabat seminka s chloupky, duznina plna
vitaminQ je naSe. Zméklé Sipky je naopak lepsi jen
jemné odtrhnout od Stopky a lehce vymacknout
tekutou cast (seminka a chloupky lezou ven vétSinou
az na konec, nebo pfi silngjSim stlaceni). Je jasné, ze
déti vydrzi trhat jen chvili, a tak doporucujeme spis
kratsSi ¢as u kere a delsi ¢as si hrat. Pak mame davod
vyrazet ven hned nékolikrat a to se hodi. Doma staci
nasypat Sipky na plech a v lehce otevrené troubé,

svVv/

nasypat do sklenice a tésit se na caj.
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SVESTKY a SPENDLIKY

Béhem cest k Sipkovym kefim casto objevime tajné
zadsoby super zralych Svestek ¢i Spendlikd.
Doporucujeme natrhat, a pokud nesnite hned (my
vétSinou ano), mate prilezitost k dalSimu suseni.

KRIZALY

Letos se i u nds urodilo jablicek malo. (Coz déti uvitaly,
protoZze misto mésice bylo vse sklizeno jen za 14 dni :).
Z mensi Urody se hodi zachovat co nejvic. A tak
loupeme, krajime, suSime (hlavné super trpéliva
prababi) a déti nadsené ochutnavaji, zda uz je ten
spravny cas, zda uz krupou.
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MOST

Cast urody doporucujeme i zmostovat. K tomu se hodi i
padaky, které potkdate nékde cestou z wvyletu
(nahlédnéte na web Na ovoce.cz a stahnéte si mapu
volné pfistupnych ovocnych strom(). Pokud navic
mostujete venku, je spolecny zazitek opravdu silny.
Most v lehce zkfehlych détskych ruckach chutna
opravdu vyjimec¢né a zadny kupovany juice takovy
zazitek nenabidne.
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ZELI

Zkuste si letos nalozit kysané zeli. Nemusite hned velky
kvasak, mUzete zkusit i malé nddoby. DuleZity je proces,
ktery s détmi spolecné zazijete.
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SLUNECNICE

Pokud mate prilezZitost, sbirejte dozralé slunecnice na
zahradce Ci v prirodé. V suchu ususte a uschovejte na
zimu. Pak staci cely dozraly kvét plny seminek polozit na
vhodné misto (bezpeéné proti kockdm) ¢i zavésit na
vétev stromu. Najednou mate krmitko vcéetné listk( do
prvni fady nového dokumentu ze Zivota ptakau.
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KUKURICE

Natrhané kukufice staci oloupat, svazat a zaveésit. Déti
bavi suché klasy vyloupavat a jesté vic je bavi si s
vyloupanymi hrat. Ususené kukufice mizeme rozemlit
na kukuficnou kasi, ale u nas je vétsSina pro slepice na
zimu.
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TVORENI

Nékdo by to mozZna praci nenazval, ale k barvam
podzimu tvoreni venku patfi a pri sbirani vytvarného
materialu, v podzimni pfirodée, se krasné uzdibuje, co
zrovna okolo dozrava. Napady pak chodi samy.
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RADY PRO SPOLECNOU PRACI
HROU:

1. Dulezity je proces, az pak vysledek. Hrava spole¢na
prace je plnda smichu, radosti, volnosti, ne vnéjsi
motivace, premlouvani, natlaku.

2. Radujme se z mala. Pokud neni prace opravdu hrava,
déti u ni ¢asto nevydrzi dlouho. Nevadi, odbéhnou k jiné
hfe, mozna se vrati. Nebo déle vydrzi az pristé. | trpéliva
prace vyzaduje trénink.

3. Nezapomernte si vychutnat vysledky své spolecné
prace. Nékdy zapomeneme a je to Skoda. Naplanujte si
Cajovy obrad, svatecni svacinu Ci pripravte darkova
baleni pro vanocni obdarovavani.

s v s

Zazijme praci hrou jako normalni cast spolecnych dni.

>
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