ZAZIT
JEDNODUCHOST

Prazdninové léto se prekulilo, pomalu pfiplouvaji jiné
skvélé zazitky. Ale nez nas v zafi zcela zaplavi, zkusme si
udrzet silny zazitek jednoduchych, prostych letnich dni.
Lépe se nam pak mozna budou stavét nevsSedni plany
"vednich" dni. Casto nejde o to, kolik ¢&eho
naplanujeme a stihneme, ale jak to vSe prozivame. Zda
s radosti, nebo uhnani a ve stresu.

Zkusme poslednich 14 prazdninovych dni vychutnavat
volnost. A pak ji snadnéji preklopit do hustych rozvrh,
které si na sebe chystame.
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NAPADY JAK NATO

Prozijme a pozorujme naplno dny, kdy ndas déti vliastné
moc nepotrebuiji:

1. NENi JIM TOLIK ZIMA. | kdy? pF¥ijdou chladné&;jsi dny,
ve hre je jim teplo. My nemusime fesit, kolik vrstev maji
na sobé, kde maiji backlrky, prosté béhaji bosé, ¢asto
polonahé - a je jim dobre.

2. NEPOTREBUII desetichodové MENU. Stadi jim ovoce,
voda, hutna polévka, opecené brambory, talif syrové
zeleniny, obcas kolac¢ s ovocem ze zahrady. Neni nutné
travit dlouhy cas v kuchyni.

3. DETI JSOU VE VODE téméF NEUSTALE. Neni potFeba
je kazdy den myt, mozna az na ty nohy. A i tém staci
lavor + rucnik pred domem.

4. STACI JIM BYT VENKU. A vyiadi se samy, ve skuping,
nebo s nami do sytosti. Kdyz jsou méné doma, neni
tfeba tolik dohadd, kdo co uklidi.
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5. DETEM STACi MENE. Najednou nepotfebuji zaplavu
novinek z katalogu. Staci jim mic, provaz, prkno, kfovi,
bunkr z klackl, hrnec a varecka.

6. MENE "CUCI" DO OBRAZOVEK. Na cestich maji
média Casto slabsi signal. Nékdy sice koukaji, ale ne
tak dlouho jako v obvyklé gkolni dny. Castéji je to zIaka
ven, pokud je tam parta, priroda, dilna nebo alespon
my jako partéci do hry a objevd.

7. UCI SE KAZDY DEN - HROU. O svété kolem sebe, o
vécech, lidech. Venkovni ucebna i knihovna ¢i tvarci
dilna pod strechou jsou mista, ktera startuji vnitrni
motivaci zkoumani a testovani, touhu porozumét.

8. DETEM nemusime organizovat kaidou minutu. Po
(moznd) pocatecnim znudéni si zabavu najdou. Venku
i doma pri hfe nebo treba v dilné pri vyrabéni s dédou
Ci samy. Objevuiji, testuji, prekonavaji. Stihnou toho
tolik.
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Zazitky z "jednoduchych" dna pak preklopme
alespon trochu do dni plného pracovniho nasazeni.
Kazdy den je pfilezZitost zazit skutecnou jednoduchou
radost (od rana do vecera nebo alespon na par minut).
Zalezi, zda se umime divat a chceme ji prozit.

VSechnu tu lehkost prazdninovych dni nejde dostat
do mésta, panelaku, do zimy. Ale moina mame
prilezitost se zamyslet, ohlédnout a zmapovat, co
prebytecného nam prepliuje nas osobni ¢as a prostor.
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NASE ZKUSENOSTI

1. Pfeddvame rozhodovani i zodpovédnost nejen v
oblékani. Co a jak si déti obléknou, obuji, nechavame
hodné na nich. Mluvime o tom, co a kam je vhodné
nosit. Déti se naucily v panelaku koukat na teplomér,
mezi poli prosté vykouknou ven. Odhadnou, co si vzit na
sebe. Nékdy jsou diskuze bourlivéjsi, ale celkové to neni
tfeba moc fresit. Asistujeme jen nejmensSimu (20
mésica).

Chapu, ze je to snadnéjsi ve vetsi skupiné déti - prosté
vidi, jak to chodi. Kdyz jsme to nastavovali s jednim a
dvéma détmi, myslim, Ze jsem byla zbytecné moc
asistenéni mamka - full servis. Dnes vic nechdavam
zodpovédnost i vic davéruji détem a jejich odhadu.
(Zaroven musim napsat, Ze déti nejsou témér nemocné
a tak to mam jednodussi, Ze obavy z nudli resit
nemusime.)

2. Jednoducha kuchyné. Pokud pouzivame zdravé,
skutecné potraviny, staci jen jednoduché kombinace,
rychld Uprava a jidlo plné Zivin je na stole. Je pro mé
dulezité, aby se jedlo zdravé, lokdlné, sezdénné, ale
omezila jsem Cas pripravy na cca 20-30 minut na hlavni

jidlo. Navic na obéd uvarim veétSinou vic, ukryji v
perinach a zaklad vecere je pfipraven.

3. Velké koupani, myti vlasli nepfehanime. Opét
hodné nechavame na détech, at se uci pecovat o své
télo. Neznamena to, ze vsSe jde hladce. To tedy ne.
Mluvime o tom kazdy den, protoze treba CiSténi zubu
je hodné nepopularni u nékterych ¢lend smecky. U
jinych to jde hladce. | tady plati, ze kazdy jsme jiny. Ale
v dlouhodobém pohledu to velmi usetfi ¢as i vzajemné
konflikty.

4. Kazdy den jsme venku. | kdyZ jsem v Praze meazi
panelaky, o to castéji chodime ven. VSem nam to
prospéje. Tam venku jsme prosté spolu vic. A nejde
o to jen dojit na nakup a zpét pres hristé. Pokud se
smecka svobodné nevylita nékde v lese, botance Cina
louce, pretlaky a chmury pribéhnou vecer.

5. Stale zmensujeme mnozstvi hracek a véci doma.
Ackoli déti pribyvaji, doma stale snizujeme pocet véci i
hracek. Opravdu to funguje. Hry jsou kreativnéjsi, vic
skupinové a uklid je nesrovnatelné rychlejsi. Na
zaCatku to bylo narocné pro mé i pro déti, ale uz
skvéle funguje, Ze pokud néco domuU pfijde, jind
hracka ci kniha jde jinam (ke kamarddim, do sbéru).
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6. Zimni cuceni. S pribyvajici zimou a vékem déti je lakaji
obrazovky vic. Ale opét funguje spole¢né o tom mluvit
(jak na nas puUsobi, jak vytlacuji jiné hrani a napady). |
my rodiCe se snazime pred pocitaCem nevysedavat
prilis. Krasné je sledovat jaro, jak ¢as u obrazovek témeér
vymizi a déti to tahne ven. A tam radi vétsSinu ¢asu az do
podzimu.

Myslim, Ze média nejsou ohrozujici. Davaji nam
prilezitost s détmi nahlédnout az na konec svéta, hledat
odpovédi, inspiraci. Jen musime hlidat cas, ktery jim
vénujeme, aby nevystridal ten skutecny cas her, Zivota.
(Dle jednoho vyzkumu u mladSich déti 1 hodina pred
obrazovkou = 3 hodiny pobytu venku v pfirodé, v zeleni,
aby se ¢elni mozkové laloky "uvolnily" z naporu viem.)
7. + 8 . Prostor a cas si hrata ucit se. Krouzky jsou
skvéla moznost k rozvoji, ale pfi planovani ¢asu svého i
casu déti mysleme na to, at nam zlstane volny prostor
pro nase vlastni hrani, tvoreni, mozna i ¢as byt spolu.
Déti rostou velmi rychle a ty malé nas potrebuji nejvic.
Vyuzijme spolecny c¢as. Uchranme si alespon chuvili
kazdy tyden chvilku jednoduchého prazdninového
casu. Jeho vuné, volnost, radost nas mizZe nastartovat
k velkym spole¢nym zazitkim.
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