33. VYZVA

PUTOVANI S DETMI

VANDR ZACINA TOUHOU

Vyrazme s détmi krajinou na vandr. Jeden, dva ¢i vic
dni. Nejde o délku, ani mnozZstvi vystup(, ale o spolecné
zazitky. Vyzvu pro nas pfripravila tentokrat Adéla.

MUuj syn mi poprvé za svuj Ctyrapdallety Zivot fekl, Ze jsem
skvela mama! Od nékoho, kdo se profiluje jako
konstruktér a jeho nejvétsi vyjadreni ldsky je takove, Ze
pribéhne a vrazi do mé hlavou, je to fakt pocta. Taky
pravil, Ze tohle spolu musime délat uZ porad. Jo,
opravdu. Vzala jsem ho (a jeho dvouletou sestru
jakbysmet) totiz na vandr. My a dalsi dvé mdamy s détmi.
Tatinkové si mohli doma ddchnout.

VYRAZTE TAKE, | KDYZ SI MYSLITE, ZE:

« jsou jesté mali

« nic neujdou

. bude prset

« bude moc horko

. ponesete VSECHNY véci

. budou Spatné spat

. Vvas budou Stipat komari

« kocarek se do terénu nehodi
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VOLANI DIVOCINY

Bavilo je to - protoze mé to bavilo. Totiz - to, co ze
vseho nejradsi déldm: putovani krajinou, pomalé
existovani, nasavani krdsy - a taky zkouseni, jak malo
toho potrebujeme.

Vnimate to taky tak? Jakmile pocitite volani divociny, je
Cas se zamyslet nad tim, co zvladnete. Hlavné
psychicky. Malé déti ve velké skupiné ujdou tak Sest
kilometri za den, takze se pfipravte na spoustu
skvélych prilezitosti k dumani nad nesmrtelnosti
chrousta. Nebo to udélejte jesté lip a vezméte s sebou
kamaradku (a samoziejmé jeji déti). Vic déti se lépe
zabavi, vic rukou snaz pripravi obéd. Sdilené problémy -
polovicni problémy.
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DULEZITE NEZ VYRAZIME

1. napoprvé vyberte kratkou trasu na 3 - 5 dni s cilem

(kterého ovsem nemusite dosdhnout, nebo lze i
pokracovat dal) a zajimavostmi (nej pro vas budou
studanky - kdo by se tahal s tolika litry vody na
celou cestu) — dobrodruiné povahy vyberou
takovou trasu, kterou neznaiji;

. dikladné promyslete, co vSechno s sebou
potfebujete - a pak to prehodnotte (Dvoje
nahradni obleceni? Ted v |été vSechno rychle
uschne. Pyzamko?!? Burzoazni prezitek. Stan?
Staci plachta. Nahradni boty? Pche, staci sandale,
co vydrzi i ve vodé a v desti a za chvili uschnou.
Dva bochniky chleba? Jeden! Po cesté bude
samoobsluha.);

. détem rozdejte batlizky a podle nosnosti jim
nabalte jejich vybaveni (osmileti uz si unesou svj
spacdk, zatimco Cctyrletym jejich batlzek s
oblibenou hrackou a lzici chvilkami ponesete vy,
protoZze ho zapomenou nékde na mezi);

. nejmensi potomstvo vezméte i s kocarem - ten
uveze jesté spoustu dalSich drobnosti (tfeba vas
batoh, aZz se potomstvo ponese na zadech);

. vymyslete, jak se tam dopravite a vyrazte!
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JESTE SE BOJITE VYRAZIT?

Udélejte si to jednodussi

Staci i jeden den s prespanim venku. Vyzkousite si, co
kdo unese, co kdo vydrzi. Letni dobrodruzstvi jim da
tolik zazitk(, Ze budou chtit brzy zase.

A kdyZz to nestihnete v |été, podzimni vypravy jsou
taky nadherné - moina jesté kouzelnéjsi (hlavné si
vybrat oblast, kde rostou listnaté lesy). My to zkusime
alespon na dva dny! Tak prejeme bajecné zazitky plné
dobrodruzstvi a spolecnych intenzivnich chuvil.

(Justininy putovni postfehy mozno Cist v ¢ervencovém
blogu)
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