32. VYZVA

DETSKA SKUPINA

JAK DETSKOU SKUPINU VYTVORIT?

Nékdy to jde snadno, nékdy je to obtizné. Ale stoji to za
to. Détska skupina pfinasi pro rozvoj déti mnoho.
Mensi déti se uci od starsich. Jde jim to lépe, protoze
déti nejsou dospéli ucitelé, nejsou o tolik dal, nemaji
velké naroky. Veétsi se zas rozviji v socialnich
dovednostech, jak pecovat o malé, trénuji trpélivost
a chovani rodica.

Skvéle to popisuje napf. Peter Gray v knize Svoboda
uceni. | dalsi knihy ukazuji, jak v mnoha pfrirodnich
kulturach prebira péci o déti velmi brzy détska skupina.
Heterogenni skupina, ve které jsou vsichni dobrovolné.
K rodi¢dm se vraci, kdyZz maji hlad, chtéji spat nebo kdyz
spolupracuji na praci vdomacnosti.
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1. RODINA c¢i SOUSEDI

Idedlni je, pokud détska skupina vznikne u vas v
rodiné (bratranci, sestfenice) nebo v sousedstvi (se
sousedovic détmi). Nékdy je to ale velmi ozehavé
setkavani. Ne vidy se v rodiné ¢i se sousedy
shodneme v pfistupu k détem a v jejich hrach.

NASE ZKUSENOSTI:

Kdyz byly déti jesté hodné malé, trochu nam to obcas
drhlo v rodiné i se sousedy. Dle jejich pohledu byla
nase vychova prilis benevolentni, svobodomysind. Bylo
to ndrocné obdobi, v té dobé byly nastésti déti malé, a
tak jim plné stacily vzory a ¢innosti rodici a prdtel.

Jakmile dvé starsi détivyrostly z neandrtdlského
obdobi, vse Slo snadnéji. Déti uz mohly hrdt hry
starsich déti, s babickou a dédou si vse uZ vyjednaly a
vse funguje dobre. Jen je treba hlidat hladinu unavy u
déti i prarodica.
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2. PRATELE

Zkuste hledat mezi prateli, se kterymi mate podobné
hodnoty a styl vychovy. Z vlastni zkusenosti musim
napsat, Ze je to tézké. Ale vyplati se to. Pokud to nejde
pravidelné, pomahaji alespori obCasné navstévy, které
pozvete nebo s nimi vyrazite na spolecny vylet.

NASE ZKUSENOSTI:

Kdyz jsme byli ¢asto v Praze, bylo pomérné snadné
domluvit se s prdteli na spolecném '"venceni" Ci
navstévovani. Na samoté mezi poli je to jiz tézsi, ale i
sem nékteri pratelé radi prijedou.

3. KROUZKY, SKUPINKY

Nékdy mohou byt mistem setkavani krouzky, klubiky,
skupinky. Jen je tfeba vybirat vhodné misto, ndpln i
détského priavodce. Aby si vse sedlo.

NASE ZKUSENOSTI:

vvvvv

cvicit. Ale to byla spis socializace maminy neZ ditéte:).
Pozdéji Rozka vsechny krouzky odmitala, aZ cca v 6
letech se rozhodla pro krouzek, ktery mél vybornou
lektorku i tvofivou ndpln. Pozdéji pfidala skauta, také
v oddile s vybornymi vedoucimi.
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4. POJDME SI HRAT VEN

Venku vznika détska skupina pro svobodné hrani
nejsnadnéji. Ale je v tom jeden zadrhel. Dle vyzkum se
ukazuje, Ze jednim z ddvod(, pro¢ dnes nevznika tolik
détskych skupin pro hrani, je prosté to, ze venku
nejsou déti. Détem se vyrazné zkracuje nestrukturovany
cas ke hram venku. Nahrazuje ho cdasto ¢as doma s
obrazovkou. Jednoducha rada: pojdme ven. Tieba i
diky jdéteven.cz

NASE ZKUSENOSTI:

Zatim to funguje. Pokud jsou déti odmala hodné venku.
Nejen za hezkého pocasi a nejen na béiném hfisti. Cas a
hry venku jim priliS neorganizujeme. Jsou venku
spokojené. At jsou ve hre v tlupé, nebo ve dvou. Priroda
je skvély spoluhrac.

Malym staci venku pozorovat, zkoumat nebo vytvorit
skupinui jen s jednim dospélym,s nékym, komu
je venku hezky. Obrazovky nasSe détisice lakaji, ale
pomérné rychle se ¢asu s médii nasyti a vyrazi do
spole¢né hry doma ¢i venku.

MozZnd se to zméni, ale zatim mam pocit, Ze je to
podobné jako s cukrem.

Cim pozdéji a méné intenzivné ho dité ochutna, tim
lépe s nim pak dokaze pracovat. Nesmi to byt néco
zakazaného. Prosté to doma pfiliS neni, ani u nas
dospélych. Déti v mnohém kopiruji nejen nase
chovani, ale i pocity z mist, situaci, setkani. Venku je k
spoleéné hre vidy bliz. At ve skupiné nebo jen ve
dvou. Je jedno kolik nas je, dulezité je, Ze
oba/vsichni citime skute¢nou radost ze hry.
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(5. VLASTNI DETSKA SKUPINA :)

NASE ZKUSENOSTI:

Opravdu, ¢im vic déti, tim méné prdce. A mdte détskou
skupinu doma. Je to trochu dlouhodoby projekt, ale
vyplati se.

To, jak jsem se citila jako mamka jednoho ditéte nebo
dvou. se neda srovnat s tim, jakou pohodu, radost
(obcas i pretlak) prozivam ted. Mam v sobé mnohem
vic klidu, trpélivosti, duvéry v silu a samostatnost déti.

Ale musely mé to naucit déti. Knihy a kurzy pomohly,
ale hlavni ucitelé byly déti. A stale se vzajemné ucime,
hledame cestu. Nevime, jak to dopadne, ale je nam
spolu hezky a zatim to funguje.

Diky, Ze tu jste. Ze jste tak trochu souéasti toho vieho.
Pfejeme i vam vsem at ziskate détské skupiny se
kteryma vam bude dobre.

e

Za fotku dékujeme Zuzce (Foto Havlin)
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NEVYZADANE ZKUSENOSTI INSPIRACE NA STRANKACH

Koncept kontinua

1. Kazdé dité je jiné. Extravertni déti maji pfirozené
veétsi potrebu skupiny. Introvertni déti mohou byt
spokojené samy. Nékteré déti preferuji za partaky
dospélé. Jinym détem sedne pecovat o mensi. Nékteré

chtéji spis nactileté. —

2. Je pfinosné setkavat se s rtiznorodymi skupinami.
Déti si pak mohou vybrat a rozviji se i v nepreferovanych
rolich.

3. Pokud hledate starsi déti pro hru, hodi se jim T T
nabidnout néco Ilakavého. Napfriklad zajimavou ‘ e
spole¢nou hru (Dix it), tvoreni (svicky, plsténi, koralky,
vyfezavani, ...), zazitky (vareni na ohni, stfileni z luku,
lezeni / boulder, ...), naslouchajictho dospélého (ktery

treba vyslechne, co je Stve). B

4. Détské skupiny se méni. Nékdo prichazi, nékdo " 9,

odchazi. Cela skupina zanikne, vznikne jind na jiném = [ sussomuo.... =
misté. Nekdy krasné funguje i détska skupina na jeden = ,. P <250 i
den. S "~ 2a jédnoho

5. Prirozena détska skupina nejde prilis organizovat od
nds dospélych. Prosté bud vznikne, nebo ne. My
mUZeme hledat, podporovat, pozorovat, ale nemdize
ridit.
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