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31. VÝZVA 

TVOŘÍME SNY  
A PŘÁNÍ 

MAPUJEME CESTU ZA SVÝMI TOUHAMI 

 

Polovina prázdninového času za námi, možná je čas se 
ohlédnout a zhodnotit, kolik z prázdninových snů, 
přání, plánů se podařilo prožít plnými doušky.  

1. krok: OHLÉDNOUT SE  
Co vše báječného jsme společně s dětmi či sami prožili. 

2. krok: ZACÍLIT  
Co chceme ještě zažít. 

3. krok: PUSTIT SE DO TOHO 
Protože zážitky jsou nepřenosné.  

 

 

http://files.svobodnahra.cz/200007662-e9981ea942/IMG_7197-4.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200007663-ca580cb52d/IMG_7209-1.JPG


 

5
2

 V
ÝZ

EV
 w

w
w

.s
vo

b
o

d
n

ah
ra

.c
z 

 

2 

 

 

Není třeba mít přesné plány, jen se občas hodí znovu si 
připomenout (a třeba i napsat), jaké jsou moje cíle, 
priority, kam chci směřovat. Když to vím, lépe se 
hodnotí, zda to, čemu věnuji ve svých dnech pozornost 
a čas, má pro mě opravdu smysl, význam, posouvá mě k 
mému cíli. 

Dnešní doba nabízí někdy až příliš mnoho lákadel, až 
příliš mnoho věcí, "které by bylo dobré taky udělat", a o 
to hůř se nám vybírá. Ale vybírejme. Pak lépe 
uchráníme svobodný čas i myšlenky pro nás i pro naše 
děti. 

 

 

 

MOUDRÉ RADY ZKUŠENÝCH 
1. "Nikdy Ti není dáno přání, aniž by Ti současně 
nebyla dána síla jej splnit. Možná však pro to budeš 
muset těžce pracovat."             Richard David Bach 
 
2. "Existuje-li něco, co chcete změnit u svého dítěte, 
zamyslete se nejprve, zda to není něco, co byste měli 
změnit u sebe."                   Carl Gustav Jung 
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ČTENÍ K PLÁNOVÁNÍ PŘÁNÍ, SNŮ I CEST 
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