30. VYZVA

ROZVOJ TEKOUCI
VODOU

CO VSE U DETI ROzViJi OBYCEJNY POTOK?

Staci vyrazit nékam k potoku, potucku, Ficce ¢i strouze.
Déti samy védi, co s tekouci vodou (kdekoliv a
kdykoliv), ale kdyby se to hodilo, prinasime par
napada.

Napady pro HRY na www.svobodnahra.cz/hry-praxe/
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CO TEKOUCI VODA ROzViJi?

Dle nasich zkuSenosti svobodné hrani s tekouci
vodou rozviji u DETi i DOSPELYCH vic, nez si mozna
uvédomujeme.

1. BUDUJE ODOLNOST A VYTRVALOST

Nechme déti obCas namodit, zasSpinit se, spadnout,
selhat. Jsou to dtilezité lekce, momenty, kdy se uci o
sobé a svych schopnostech. Jsme stale s détmi, ale
jen jako prUvodci, ne feditelé, pozorujeme a hlidame
hranici velkého nebezpeci. Ale umoziujeme détem
hledat onu hranici svych schopnosti bez komentaru:
"Nelez tam, spadnes."” "To nepreskocis." "Jak to tam
lezes, to té neunese! Musis takhle."

Pokud se dité zepta na nas ndazor, nebo pokud hrozi
opravdové nebezpedi, jsme tam a mUZeme pomoci.
Ale jinak je to prostor a ¢as pro malé objevitele, v
némZ mohou vyrist. My vyrosteme tim, Ze jim
budeme dlivérovat.
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2. POSILUJE SEBEDUVERU A ODHAD,
CO DOKAZU

Pokud maji déti prilezitost svobodné testovat a zkouset,
posiluje to nejen jejich télo, ale i jejich mysl: na zacatku
hry mozna prevladaji myslenky “To nezviddnu. Je to
moc daleko. To je jen pro vétsi.", jenze €asto je vyzva (Ci
moznost spoleéné hry) tak ldkava, Ze détito zkusi,
jednou, dvakrat - a objevi, Ze to jejich télo zvladne. Pak
vyrostou i jejich myslenky, sebedivéra a odhad
vlastnich schopnosti: "Véfim sam sobé, zZe to dokazu".

3. ZDOKONALUJI SE NASE SMYSLY

Pt¥i akci a hrach s pohybujici se vodou, zapneme my i
déti své smysly naplno, opravdu. Né jako kdyz si
hrajeme doma s legem, Ci na hristi mezi domy. V nas i
v détech se vzbudi pfedkové z lovcl a sbéraci. Nase
usi slysi vic, o€i si vSimnou sebemensiho pohybu, nase
kGiZze i Sesty smysl vnima intenzivnéji celé okoli. Vidy
kdyz pozoruji déti u tekouci vody mam pocit, ze se v
nich opravdu probudi a uvolnuje divoké ja.

Jsou trochu jako divoké Selmy ve svém prirozeném
Uzemi. Domu se pak vraci jak proménéni, vyklidnéni s
jiskrickami zazitk( v ocich.
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4. ROZVIiJI SE MOTORIKA,

navic v praxi ve skute¢ném zivoté, né jen jako

Firmy nam nabizi zaplavu her a pomlcek na rozvoj
motoriky u déti. Ale tekouci voda je zdarma, staci
vyrazit ven. Podnétné prostiredi u poticku déti rozviji na
mnoha frontach vCetné télesné
koordinace. Navic potok umi zapojit batolata i 10leté
prizkumniky. Kdo chce, zapoji celé télo k
zdarnému preskoku, odvainému brodéni, nebo se
pekelné soustredi pfi stavbach prehrad, vylovu kaminkd,
chytani lodek. Pokud nabidneme détem takova mista a
cas svobodné si hrat, rozviji pravé to co potrebuji a my
nemusime nic kupovat, opravovat ani uklizet!

Rge
5. POSILUJE VZTAHY VE SKUPINE

Sourozenci, kteri jsou doma stale ve-pri, se venku u
potlicku casto proméni v partu dokonale sehranych
piratt, ¢i sladénych vil. Skutecné vyzvy je spoiji.
Svobodné neorganizované hrani rozviji
dovednosti prirozené kooperace, empatie, altruismu.

Nékdy jsou nepokoje, nedohody, Sarvatky, ale pokud
je hra stale tahne, rychle vse vyresi,
spolecny cil, svou potocni vyzvu. My mlzeme mit je
ulohu zdsobovace svaciny a pfipadného pomocnika
pro komunikaci rozladénych stran.

u deéti

protoze maji
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6. POSOUVA HRANICE ZDANLIVEHO
NEPOHODLI

Nas dnesni "kulturni” svét je nékdy az p¥ilis pohodiny,
bezpecny, mékounky. Nékdy jako rodice davame az
priliS velky pozor, aby se déti ani neposkrabaly,
nenamocily, nenatloukly kokos. Nékdy az prilis
zasahujeme, kdykoli je dité nespokojené, citi nepohodli,
néco ho svédi, studi. Nenechdme ditéti moznost se s

vSim vyrovnat samo a posilit tak vnimani co vydrzim
i vlastni odolnost.

Prostor kolem tekouci vody je kouzelné misto, které
dokaze promeénit déti v odolné jedince. Protoze
pokud je misto a hra pohlti, dostavaji se do stavu
plynuti, tzv. "flow". Mozna to znate, je to stav, kdy i
my nevnimame tolik ¢as, Ze nds néco boli, Ze mame
hlad a Zizen. VSe se toci kolem oné cinnosti a nase
hlava je tak pohlcena radosti, ze myslenky na
nepohodu viibec nemaji prostor pfijit.
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PORUCHA OCHRANARSKEHO
PROGRAMU

MozZna jste zazili déti v zimé promocené pfri bobovani -
ale zima jim neni. Nebo pfi stavé bunkru naznaji hlad
ani unavu. Ve svobodné hre se déti do stavu plynuti
dostanou samy pomérné snadno. Ale my rodice casto
prekazime. Nékdy mam pocit, Zze mame v hlavé
program OCHRANA DITETE, ktery je trochu porouchany
pobytem ve mésté, kdy je tfeba opravdu vic hlidat - kde
dité béhd, co ochutnava, kam skace atd.

Ale v pfirodé se mlize program na ochranu ditéte i my
uvolnit a dat vic davéry détem. Zpocatku to bude
moznd velkd vyzva pro nds dospélé privodce. Ale
zkusme to, déti za to stoji. Stali je pozorovat a
davérovat, uz mald miminka dokdzou ohromné véci,
kdyz jim dame prostor a ¢as.

Casto je to pro nas tézké nezachranovat, ale pokud ve
hrach spolecné s détmi hledame hranice pfiméreného
rizika, vyrosteme vsichni.

Ted uz staci jen vyrazit a vyladit svlij Ochranarsky
program v hlavé.
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DULEZITE UPOZORNENI

Mysleme na to, Ze kazdy jsem jiny, kazdy se uci a
postupuje jinak.

1. NEKDO TO MA TEZSI

Pro nékteré rodice je snadné nechat déti svobodné
objevovat, bahnit se, padat, kvilet. Pro jiné je to
narocna az nedosazitelnd vyzva. Ale z vlastni
zkusSenosti mohu potvrdit, Ze stoji za to, alespon po
malych krdcécich zkousSet. Predavat co nejvice
zodpovédnosti za "sebehledani" détem je nejlepsi
investice pro nas i déti. (Dalsi feseni je mit vic déti,
pak pfirozené nestihate zachranovat cely den vSechny
a déti se postaraji samy o sebe).
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2. MIRA POHODLI SE LISI

Kazdé dité ma jinou miru osobniho komfortu a obav co
by se mohlo stat. Proto neméjme predstavu, zZe
vSechny déti hned naskacou do potoka, bahna a budou
nadsené. Nékteré déti potrfebuji ¢as pozorovat,
napodobovat, zkousSet. Pokud mate skupinu déti je to
idealni, protoze se vzajemné doplnuji a inspiruji.

Ale nevadi, pokud jdete objevovat potok ve dvou, vse
prijde také, jen to bude moznd trvat déle. Dullezité je i
to, jak misto a situaci vnima rodic. Zda je mu pohodIné,
zda se citi bezpecné. Nebo se obava, Zze za kazdym
stromem je divocak a pod kazdym kamenem krokodyl.

Trochu prehanim, ale mysleme na to, ze déti hodneé
prebiraji nase emoce a to jak vnimame (a i neverbalné
hodnotime) co se pravé déje. Pokud zacne prset, a my
se désime, zZe vSichni zmoknou a onemocni, podpofi to u
déti spiS nedldvéru a obavy. Nemusime propukat v
nadseni, Zze promoknem. Staci kdyz vSe berem, jak to
je, prosté prsi, budeme asi mokfi, ale nase télo to
hravé zvladne.

3. EVOLUCNE JSME DOMA VENKU,
ALE NASE HLAVA A NEKDY | TELO
NA TO ZAPOMNELY

Netlacme na sebe, ani na déti. Pokud nejsme v
pfirodé moc casto, trva to nam i détem obcas déle
zvyknout si, ze venku jsme evolucné vlastné vic
doma, nezve meésté pod strechou. Ale po
opakovanych navstévach to vse naskodi, tak jak ma a
vSe se prirozené rozjede, uvolni. Nezapominejme na
to, Zze posledni tisice let lidské déti vyrlstaly spis
venku v pfirodé nez doma pod strechou.
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