22. VYZVA

CAKAT

RYCHLE, JEDNODUCHE A UVOLNUJICI
HRANI (NEJEN) PRO HORKE DNY.

Potrebuji déti upustit paru a vy alespon chvilku pro
sebe? Voda je skveély pomocnik. Pozadejme ji o pomoc.
Dokaze zabavit divochy i vily. Pro kazdého se mlze stat
partnerem do hry i ucitelem.
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NEZ VYPUKNE VODNI BITVA wisuobodnatra.c/ny praxe/

1. Rozhlédnéte se, kde bude nejvhodnéjsi misto,
lokalita na cdkavé hry. MUzZe to byt louka s pottuckem,
ale i vana u vas doma, nebo jen lavor s trochou vody.
Déti si umi hrat se zdanlivym malem.

2. Détem staci vodu zahlédnout, hned vidi prilezitost k
velkolepym hram. Domluvte se, co je v poradku a co uz
vam, Ci prostoru vadi.

3. Nechte déti radit, tvorit, objevovat samotné, nebo se
k nim obcas pridejte. Budete citit uvolnéni a davku
endorfint i u sebe.

NAPADY NA HRY

Kdy naposledy, jste zazili vodni bitvu na vlastni ktizi?
Nemate chut, alespon na chvilku? Inspirujte se v
cakacich hrach a odstartujte ty své, vic ndpadl na
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NEVYZADANE RADY:

1. Nékdy to stoji cas vSe pfipravit, dojit k rybnicku,
potlcku, uklidit koupelnu, kaluZze....ale stoji to za to,
nechme déti vyradit.

Nemysleme jen na to, Ze kfici, Slapou a stfikaji kam
nemaji. Pozorujme jejich radost, nadseni, vydrz.
Hrajme obcas s nimi, pokud nas to alespon trochu
|aka. Ucitime na vlastni k(izi, adrenalin ze hry a hlavné
tu spolec¢nou radost.

2. Pokud nemdame vodu nékde v okoli, zkusme to
doma v koupelné. Zacakana zrcadla se pak vylesti,
zaplava na zemi se vytre.

Nemusime cakat kazdy den, ale obcas jim delte
prostor a ¢as. U nas vodni hry byla ma zachrana, kdyz
uz mi vSe doma rostlo pres hlavu. Nastvané déti se ve
vané promeénily ve spokojené lachtany. Alespon na
kratky ¢as, kdy ja mohla vSe rozdychat a
uklidnit predevSim sebe. Pak Slo vylovit lachtany a
spolecné zdolavat dalsi uz v klidnéjsi atmosfére.
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