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18. VÝZVA 

VYRAZIT NA PIKNIK DO 
RESTAURACE PŘÍRODA 

 

PIKNIKOVÁ DEKA DĚTI BAVÍ,  
PROTOŽE PŘI HODOVÁNÍ NA NÍ JE  

DOVOLENO DROBIT, BĚHAT I ŘÁDIT. 

 

1. Stačí vzít něco na zub, deku a vyrazit ven  

2. Na pikniku se čas jakoby zpomalí, je plný vůní, 
pohody a her.  

3. Nejdůležitější je společný  čas. 

 

NÁPADY 
na hry pro piknikování venku najdete na webu 
www.svobodnahra.cz/hry-praxe/  

http://www.svobodnahra.cz/hry-praxe/
http://files.svobodnahra.cz/200006103-5ddbd5ed57/IMG_0819-7.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006102-0ecb60fc48/IMG_3679-4.JPG
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NEVYŽÁDANÉ PIKNIKOVÉ RADY:  
 

1. Pokud si piknik užijeme, zkusme si z něho udělat 
společný rodinný rituál. Vyrážet na svačinu, oběd či 
večeři pravidelně - třeba jednou týdně/měsíčně. 
Společné chvíle venku při jídle i hraní si pamatujeme 
dlouho. Čas je pomalejší, jídlo chutnější a společné 
vyprávění dobrodružnější. 
 
2. Jídlo není to hlavní. Potěšit chuťové buňky i bříško 
je skvělé, ale děti brzy po jídle chtějí zas řádit. 
Vymyslete společně i piknikové hraní. Možná pak 
získáte chvilku v klidu na dece, kdy můžete jen s 
nadšením pozorovat, jak jsou děti pohlcené hrou. 

 

 

NÁPADY  
na hry pro piknikování venku najdete na webu 
www.svobodnahra.cz/hry-praxe/ 

 

 

http://www.svobodnahra.cz/hry-praxe/
http://files.svobodnahra.cz/200006110-613dd62384/IMG_3798-7.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006106-eeeb4efe58/IMG_3375-4.JPG
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PIKNIKOVÉ ČTENÍ: 

 

 

 
 

http://files.svobodnahra.cz/200006114-96fd297fca/IMG_3882-2.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006114-96fd297fca/IMG_3882-2.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006114-96fd297fca/IMG_3882-2.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006119-043ef053b0/IMG_3663-36.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006119-043ef053b0/IMG_3663-36.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006119-043ef053b0/IMG_3663-36.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006115-21c7422c17/IMG_3870-3.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006115-21c7422c17/IMG_3870-3.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006115-21c7422c17/IMG_3870-3.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006114-96fd297fca/IMG_3882-2.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006118-804c381479/zdravě a syrově.jpg
http://files.svobodnahra.cz/200006119-043ef053b0/IMG_3663-36.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006116-6dec76ee86/divoka kucharka-5.png
http://files.svobodnahra.cz/200006115-21c7422c17/IMG_3870-3.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200006117-a67c0a7738/biokucharka.jpg

