18. VYZVA

VYRAZIT NA PIKNIK DO
RESTAURACE PRIRODA

PIKNIKOVA DEKA DETI BAVi,
PROTOZE PRI HODOVANI NA Ni JE
DOVOLENO DROBIT, BEHAT | RADIT.

1. Staci vzit néco na zub, deku a vyrazit ven

2. Na pikniku se cas jakoby zpomali, je plny vini,
pohody a her.

3. Nejdulezitéjsi je spolecny cas.

NAPADY

na hry pro piknikovani venku najdete na webu
www.svobodnahra.cz/hry-praxe/
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NEVYZADANE PIKNIKOVE RADY:

1. Pokud si piknik uzijeme, zkusme si z ného udélat
spolecny rodinny ritual. VyraZzet na svacinu, obéd ci
vecCefi pravidelné - tfeba jednou tydné/mésicné.
Spolecné chvile venku pfi jidle i hrani si pamatujeme
dlouho. Cas je pomalejdi, jidlo chutngjsi a spoleéné
vypravéni dobrodruznégjsi.

2. Jidlo neni to hlavni. Potésit chutové bunky i bfisko
je skvélé, ale déti brzy po jidle chtéji zas radit.
Vymyslete spole¢né i piknikové hrani. Mozna pak
ziskdte chvilku v klidu na dece, kdy mizZete jen s
nadSenim pozorovat, jak jsou déti pohlcené hrou.

NAPADY

na hry pro piknikovani venku najdete na webu
www.svobodnahra.cz/hry-praxe/
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PIKNIKOVE CTENI:

Jerealm Miiclavkova zména je Zivot a dobré jidlo radost

DIVOKA,
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Podivuhodné pravdy a vymysly
ze zelencho svéta
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