14. VYZVA

RADOVAT SE

ZKUSME VIC ZASNOUT, , JEN“ SE
DIVAT, NASLOUCHAT, KOCHAT SE

Nase Zivoty jsou plné prace, sméruji vétsSinou k jasnému
cili. Diky naSi vytrvalosti dokazeme ohromné véci. Ale 7 Désaw'gn
nékdy se vytrati radost z toho, co délame. Zkusme se n_— SE STALO KDYBY

obcas zastavit a znovu ji najit.

»

Houpame se mezi dvéma pdly: cil a proces. Nemusite
vybrat jedno nebo druhé, oboje ma svij smysl: "I cesta
muUze byt cil".

Tento tyden se pokusme vyrovnat houpacku. A zkusit
obcas jen byt, radovat se. Nékomu to jde samo, nékdo
musi trochu "trénovat". Ale nevzdavejme to,
inspirujme se od ptrirozenych mistra vnitini rovnovahy.
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DETI TO UMI

Opét zalezZi na tom, jaky typ osobnosti dité je. Nékteré
prirozené od malicka preferuje proces, jiné se
zaméruje na cil. Ale v ramci svého svobodného hrani
rozviji vidy oboje. Tedy pokud je my dospélaci nékdy
nechténé prilis silné nemanipulujeme, aby délaly "néco
smysluplného":).
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NEVYZADANE RADY K RADOVANI:

1. NENUTME DETI ANI SEBE ZASNOUT

Nékteré déti a nékteré rodiCe to zrovna "nebere".
Sledujte, kdy to prijde samo a pak si zkousejte
okamzik vychutnat. Nejprve treba jen na par vtefin.
Ale pozdéji si vychutnate dlouhé minuty, velké radosti
z okamziku. Nic vic nebude dllezité.

2. CEKEJME NA RADOST

Kazdy den se objevi prilezitost jak prozit malou silnou
radost, jen ji musime hledat, o¢ekavat.

3. SVOU NALADU SI VYBIRAME

Zkusme si udrzet radostnou vétsinu dne, nevadi se
nékdy zlobit, citit smutek, ob¢as bouchnout jak sopka.
Pokud v nasSich dnech ale prevlada nespokojenost a
smutek, je ¢as na zménu (mozZna v okoli, spis ale uvnitr

nas®©).
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CTENI PRO
TADY A TED:

V rd

SILNEJSI PROZiVANI

JAK CILEK LIDU NASEL
Frantisek Skila

-

' PoSLEPNA PEVNOST

FWPATNAST ROKQV S MEDVEDM 1

MOC PRITOMNEHO

Helle Heckmannova

Pomalé rodic¢ovstvi

Védomd péce o déti — inspirativni pfistup skolky Nekken

DharmaGata
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OHLEDNUTI BABICEK

Pohled starSich Zen: Dnes by citily velky tlak byt
dokonalou matkou, manzelkou. Tlak byt uspésn3,
reditelka, vedouci

"Kdybych byla mladou Zenou ted, stravila bych vic ¢asu
bytim, nez délanim." Inspirativni video - 2,5minuty za to

stoji

"Kdybych méla sviij ¢as znovu. Udélala bych si seznam

co délat, seznam co nedélat. Délala bych véci, které ted

vidim jako ddlezité. Vychutnala bych si polibky na
dobrou noc misto chvatu brzo rdno. Objimala bych
vic sva miminka, nez budou pro objeti velka.

Zistala bych o pét minut déle na tanecnim parketu,
dokud by mé nohy unesly. Je to na tobé. Kdybych byla
mladou Zenou ted, stravila bych vic casu bytim, ne
délanim."
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