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14. VÝZVA 

RADOVAT SE 
ZKUSME VÍC ŽASNOUT, „JEN“  SE 
DÍVAT, NASLOUCHAT, KOCHAT SE 

 
 
 
Naše životy jsou plné práce, směřují většinou k jasnému 
cíli. Díky naší vytrvalosti dokážeme ohromné věci. Ale 
někdy se vytratí radost z toho, co děláme. Zkusme se 
občas zastavit a znovu ji najít.  
 
Houpáme se mezi dvěma póly: cíl a proces. Nemusíte 
vybrat jedno nebo druhé, oboje má svůj smysl: "I cesta 
může být cíl".  
 
Tento týden se pokusme vyrovnat houpačku. A zkusit 
občas jen být, radovat se. Někomu to jde samo, někdo 
musí trochu "trénovat". Ale nevzdávejme to, 
inspirujme se od přirozených mistrů vnitřní rovnováhy.  

 

 
 

 

http://files.svobodnahra.cz/200005075-dc4aedd43c/IMG_0033 (1)-8.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200004990-7d6587e65f/IMG_6179-7.JPG
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DĚTI TO UMÍ 
 
Opět záleží na tom, jaký typ osobnosti dítě je. Některé 
přirozeně od malička preferuje proces, jiné se 
zaměřuje na cíl. Ale v rámci svého svobodného hraní 
rozvíjí vždy oboje. Tedy pokud je my dospěláci někdy 
nechtěně příliš silně nemanipulujeme, aby dělaly "něco 
smysluplného":).  
 

 

 
 

 

http://files.svobodnahra.cz/200005073-1be8c1ce2c/IMG_0040-0.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200005077-1ce281ddbe/IMG_0085-8.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200005074-e8fc9e9f6f/IMG_0043-0.JPG
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NEVYŽÁDANÉ RADY K RADOVÁNÍ:  

 

1. NENUŤME DĚTI ANI SEBE ŽASNOUT 

Některé děti a některé rodiče to zrovna "nebere". 
Sledujte, kdy to přijde samo a pak si zkoušejte 
okamžik vychutnat. Nejprve třeba jen na pár vteřin. 
Ale později si vychutnáte dlouhé minuty, velké radosti 
z okamžiku. Nic víc nebude důležité.  

 

2. ČEKEJME NA RADOST 

Každý den se objeví příležitost jak prožít malou silnou 
radost, jen ji musíme hledat, očekávat. 

 

3. SVOU NÁLADU SI VYBÍRÁME 

Zkusme si udržet radostnou většinu dne, nevadí se 
někdy zlobit, cítit smutek, občas bouchnout jak sopka. 
Pokud v našich dnech ale převládá nespokojenost a 
smutek, je čas na změnu (možná v okolí, spíš ale uvnitř 
nás). 

http://files.svobodnahra.cz/200005082-4eb094fab6/IMG_0569-3.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200005082-4eb094fab6/IMG_0569-3.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200005082-4eb094fab6/IMG_0569-3.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200005078-f3bb000907/IMG_0167-9.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200005082-4eb094fab6/IMG_0569-3.JPG
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ČTENÍ PRO SILNĚJŠÍ PROŽÍVÁNÍ 
TADY A TEĎ: 

 

 

 

 

 

http://files.svobodnahra.cz/200004991-14e8515e2f/IMG_2396.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200004991-14e8515e2f/IMG_2396.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200004991-14e8515e2f/IMG_2396.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200004992-7598677d16/IMG_6149-0.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200004992-7598677d16/IMG_6149-0.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200004992-7598677d16/IMG_6149-0.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200004993-df0c9e0069/IMG_2397.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200004993-df0c9e0069/IMG_2397.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200004993-df0c9e0069/IMG_2397.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200005067-befe8bff7f/IMG_9894.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200005067-befe8bff7f/IMG_9894.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200005067-befe8bff7f/IMG_9894.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200005067-befe8bff7f/IMG_9894.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200004998-c896fc990e/1463392844_1.png
http://files.svobodnahra.cz/200004998-c896fc990e/1463392844_1.png
http://files.svobodnahra.cz/200004998-c896fc990e/1463392844_1.png
http://files.svobodnahra.cz/200004991-14e8515e2f/IMG_2396.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200004994-2776628733/IMG_2407-00.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200004992-7598677d16/IMG_6149-0.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200004993-df0c9e0069/IMG_2397.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200004995-e6ddfe7d70/IMG_2398.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200004997-c9917ca8bd/IMG_9602-1.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200005067-befe8bff7f/IMG_9894.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200004998-c896fc990e/1463392844_1.png
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OHLÉDNUTÍ BABIČEK 

Pohled starších žen: Dnes by cítily velký tlak být 
dokonalou matkou, manželkou. Tlak být úspěsná, 
ředitelka, vedoucí 

 "Kdybych byla mladou ženou teď, strávila bych víc času 
bytím, než děláním." Inspirativní video - 2,5minuty za to 
stojí  
 
 
"Kdybych měla svůj čas znovu. Udělala bych si seznam 
co dělat, seznam co nedělat. Dělala bych věci, které teď 
vidím jako důležité. Vychutnala bych si polibky na 
dobrou noc místo chvatu brzo ráno. Objímala bych 
víc svá miminka, než budou pro objetí velká.  
 
Zůstala bych o pět minut déle na tanečním parketu, 
dokud by mě nohy unesly. Je to na tobě.  Kdybych byla 
mladou ženou teď, strávila bych víc času bytím, ne 
děláním." 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ltVPj6-5xpo
https://www.youtube.com/watch?v=ltVPj6-5xpo
https://www.youtube.com/watch?v=ltVPj6-5xpo
http://files.svobodnahra.cz/200005072-46e0247da5/IMG_5407-8.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200005072-46e0247da5/IMG_5407-8.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200005072-46e0247da5/IMG_5407-8.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200005069-085e909577/IMG_5465-9.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200005069-085e909577/IMG_5465-9.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200005069-085e909577/IMG_5465-9.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200005072-46e0247da5/IMG_5407-8.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200005069-085e909577/IMG_5465-9.JPG

