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PAMPELIŠKOVÉ HRY 
Je čas vyrazit ven. Každé jaro nabízí příroda záplavy 

pampeliškového materiálu do her. Stačí si vybrat. 

 

 

 

 
HODINKY 
Čas venku utíká jinak, hodí se pořídit si hodinky, které 

určují ten správný čas. 
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SNĚŽÍ 
Jsou místa, kde je pampelišek opravdu mnoho a když je 

chmýří připravené k rozletu a foukne vítr, je to, jako by 

sněžilo. Děti to inspirovalo a tak si v květnu udělali honbu 

za sněhovými vložkami, i když chvilkami nefoukalo. 

  

 
PŘÍRODNÍ BUBLIFUK 
Natrhejte opatrně několik hlaviček chmýří najednou a 

pak (po větru) foukněte, ostatní se snaží chytit co 

nejvíc létajících padáčků. 
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KOUZELNÁ HŮLKA 
Na procházku doporučujeme vzít provázek a najít si  

vhodnou větvičku. Během cesty si vázat kouzelnickou 

hůlku plnou magických přírodnin. Včetně pampelišek. 

Pokud nemáte provázek, nevadí, stačí obmotat stonkem. 

 

 
PAMPELIŠKOVÉ MENU 
Děti vymyslí skvělé recepty. Ten večer jsme si 

pochutnaly na pampeliškové polévce, těstovinách 

s placičkami a salátem a nechyběl zákusek a vskutku 

lehounká nadýchaná káva z pampeliškového chmýří. 

 



 

P
A

M
P

EL
IŠ

K
O

V
É 

 S
TA

R
TÉ

R
Y 

H
ER

 w
w

w
.s

vo
b

o
d

n
ah

ra
.c

z 
 

4 

 

 
FRKAČKA 
Jednoduché, rychlé a velká zábava. Utrhněte vhodně 

tlustou pampelišku. Natrhněte jeden kraj na 4 díly, druhý 

konec stlačit rty a foukat. Chce to chvilku testování, ale 

jde to.  

 

 
KOLOBĚH 
Pampelišky nabízí skvělý materiál k vývoji květu. 

Můžete sestavit řadu, nebo rovnou (téměř celý) 

cyklus.  
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DOMALOVÁNKY 
Přibalte ven i pastelky, papír, lepenku a nůžky. Můžete si 

zahrát na malé badatele, kteří zkoumají tvary a barvy 

květin. Rozstřihněte květ, listu domalujte obrys podle 

druhé poloviny a pak už jen pozorně vymalujte odstíny. 
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PAMPELIŠKOVÉ PSANÍ 
Hodí se ho vyzkoušet, když už jsou pampelišky odkvetlé a 

proto nevadí, když využijeme tolik stvolů. Nasbírejte 

vhodné velikosti a tvary a pak už si jen psát vzkazy, nebo 

si připravovat hádanky. 
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POČÍTÁNÍ S PAMPELIŠKAMI 
Je to hravé a můžete počítat jen chvilka. Nejmenší 

mohou počítat do 5, starší víc. U nás někteří zvládli 

ztvárnit i nekonečno. Kdo chce, může si připravit i 

příklady na počítání s čísly i bez čísel.  
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NEJSILNĚJŠÍ PAMPELIŠKA 
Během procházky hledáme nejodvážnější, nejsilnější 

pampelišku. Tu která zvládla vyrůst na nejméně vlídném 

místě 

 

 
 

LEGO MEZI PAMPELIŠKAMI 
Najednou máme skvělou džungli plnou nástrah a 

dobrodružství. Jen je třeba hlídat, aby se malé 

částečky nepoztrácely.  
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CO VÁŽÍ VÍC 

Co je těžší, pampeliška kvetoucí, nebo již odkvetlá? 

Vyzkoušejte jednoduchou váhu z provázku a větvičky. 

Malí badatelé jistě brzy objeví, že záleží i na místě, kam 

pampelišku zavěsí.  
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PAMPELIŠKOVÁ ZOO 
Ven přibalte i zvířátka, můžete pro ně připravit farmu 

nebo zoo plnou pampeliškové radosti. Je skvělé 

pozorovat, co děti vymyslí. Nikdy by mě nenapadlo, 

vytvořit sněžný výběh pro lední medvědy z chmýří. 
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PAMPELIŠKOVÉ VZKAZY 
Tam, kde je květů dostatek, můžeme zkusit malý land 

art během cesty nebo na zahradě. Vybírat místa, kde 

by pampeliškové květy rozsvítily prostor a až 

odkvetou, semínka se dostanou větrem o kus dál, než 

původně byla. 
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VLAK PLNÝ PAMPELIŠEK 
Někoho lákají zvířátka, jiného mašinky. Stačí zabalit ven 

vláček a případně i pár kolejí, naložit co je třeba a vyrazit. 

Nutno poznamenat, že pampeliškový náklad byl po chvíli 

vysypán a vyměněn za písek, hlínu a kamínky. Asi 

připomínali víc opravdový materiál. 

 

 

 
 

CHOBOTNIČKY 
Rozstřižené konce pampeliškové stonku se krásně 

zatočí a hra s chobotničkami může začít 
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VÍLÍ ZÁCHRANA 
Holčiny bavilo chytání chmýří. Představovaly si, že jsou 

víly a chrání padající semínka před nezdarem. Hledají jim 

vhodná místa a balí je do ochranného kouzla. Víly musí 

být samozřejmě něčím výjimečné a tak si ozdobily vlasy. 

Každá po svém. Doporučujeme vyčesávat ještě venku, jde 

to lehce. 
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STÍNÁNÍ HLAV 
Pro ty, které nelákají vílí hry, je tu jedna bojová. Tam, kde 

je to možné (již hodně odkvetlé pampelišky), se můžete 

vybavit vhodným nástrojem/ zbraní a vyrazit stínat hlavy 

nepřátel. 

 
ČELENKA  
Z dlouhých pampelišek (květů i chmýří) lze udělat 

křehké korunky a čelenky. Holčiny bavilo i další 

zdobení vlásků.    
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ŽLUTÝ MAKE-UP 
Komu nevadí pampeliškový pyl, může vyzkoušet malování 

i na svou kůži. 

 

 
MIKROFON 
Když už je vytvořen účes, líčení, ozdoby je čas na 

vystoupení a pampeliškový mikrofon. Holčiny si 

přidaly i netradiční kameru. 
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TETOVÁNÍ 
Starší průzkumníky baví testovat, za jak dlouho zhnědne 

pampeliškové mléko na kůži a jak dlouho vydrží.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
MALOVÁNÍ 
Snadné, krásné, vhodné tam, kde je dostatek květů.  
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VĚNEČKY VE VODĚ 

 

 
PRSTÝNKY 
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NĚCO PRO JAZYK 
Ochutnejte květy jen tak, nebo do rozmixovaného ovoce. 

Dobré jsou i mladé lísky, ale je třeba vybírat, brzy 

zhořknou.  
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PEČENÉ PAMPELIŠKY 
Když jsme pekli placičky z žitné mouky, děti napadlo, 

zkusit jak chutná pečená pampeliška. Samotné prý nic 

moc zvláštního. Ale když se potřela medem, prý to byla 

zajímavá chuť. 

 

 

PAMPELIŠKOVÝ SVĚT 
Místa plná pampelišek jsou skvělá pro zastavení, 

zklidnění a zaměření pozornosti do mikrosvětů. Máte 

příležitost pozorovat včelky, mravence, mušky a další 

breberky opravdu zblízka. Vychutnejte si ten čas 

společně i sami. 
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JAKÉ JSOU VAŠE OBLÍBENÉ PAMPELIŠKOVÉ HRY? 

Napište nám na justina.danisova@svobodnahra.cz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PŘEJEME MNOHO  

NÁPADŮ I RADOSTI SE ŽLUTÝMI ČI BÍLÍMI  

SPOLUHRÁČKAMI. 

mailto:justina.danisova@svobodnahra.cz

