OSLAVA JARA

JARO JE PLNE NOVEHO, HRAVEHO

Novych viini, barev, energie, pfilezZitosti. Je to cas zacatku,
Cerstvosti, slunka, zelené, nadéje. Mnoho diivodu k oslavé. Jak
slavite pfichod jara vy?

At se rozhodnete pro cokoli. Zkuste to délat spolu a hrat si.
Béhem oslav jara je dobré nejen dostavat, ale i davat.

Soucasti oslav jara by mohlo byt i uklid nejen domovd, ale i
okoli. Treba mist, kam rddi chodime za dobrodruzstvim, na
vypravy. MlzZeme se i inspirovat na www.uklidmecesko.cz, nebo
mulzZeme udélat domek pro véelky samotarky. Zacatek jara je
obdobi, kdy vyletuji ze svych starych domkd. MzZeme jim
nabidnout nové bezpecnéjsi obydli. Vcelky samotarky muizete
pozorovat, nebojte se nemaji Zihadlo. Navic jsou podobné jako
¢meldci vic vazany na misto a tak budou opylovat vidy pobliz
vasi zahradky (vcelky obcas zlaka vané kvétli i hodné daleko u
soused(:). Vice o véelkach samotarkach na
www.vcelkysamotarky.cz
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SEMINKOVE BOMBY

To se bude détem libit. Seminkové bomby se zacaly pouZivat pry
v New Yorku. Roku 1973 se tam zacaly bombardovat seminky
zaslé ¢asti mésta. Dnes se vyuziva seminkovych bomb i v Africe.

Dobre pfipravena bomba muze rist témér na jakémkoliv misté.
Stadi si pripravit trochu kompostu, jilu (nebo vic lepivé hliny),
trocha vody a seminka libovolnych odolnych rostlinek. Vse
spole¢né smichame (nejvétsi dil je hliny) a vytvarujete pékné
malé kulicky (3-5 cm veliké). Nechte den vyschnout.

Bomby, nejlépe pred destém, Ci v desti, vyrazite "zasadit". Toto
sazeni bude déti bavit. Na vhodnych mistech se prosté bomby
"ostreluji"- vyhazuji. Pokud se trefi na vhodné misto a maji
Stésti, vyrostou do nékolika tydn( a rozsifi tak zelené plochy v
opusténych c¢astech mésta, nebo zvysi biodiverzitu na nasi
zahradé.
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OHEN

K jaru patfi posedavani u ohné, stolovani venku. UzZijme si to s
chuti. Déti hry s ohném ldkaji. Nau€me je s nim zachazet.
Vyzkousejme spolecné vareni nejen v blativé kuchyni.

JARO v/z TRAVNIKU

Objevujme co jedlého, chutného pravé roste. Nasi tlupé nejvic
chutna $'tovik, stavel, fialky, sedmikrasky, mlady svizel. Pak i
pazitka, medunika, mladé listy pampeliSek. Déti testuji i nové
kombinace. Jablka s Sstovikem, sedmikrasky s kokosem.
Naposled tvofily i rozkvetly chleba.
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JARO LAKA CHODIDLA

Vétsina déti, jsou tak trochu "divosi", jakmile to jen trochu jde
zouvaji boty a chodi bosky. Je skvélé pozorovat, jak déti nejsou
svazané omezenim a myslenkami ,,Co kdyby“. Zkusme to s nimi.
Alespon na chvilku. Oceni to celé nase télo, nejen chodidla.
Pokud nechcete, nevadi. Zijme svij zivot podle sebe, ne podle
doporuceni druhych:).
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JEDNODUSSI VELIKONOCE,
SILNEJSI ZAZITEK

TRADICNIi PUCALKA

Co mlsali hlavné na jafe naSi predci? Ochutnejte Pucalku.
Rychlé, zdravé, dobré. Nechte naklicit hrach. MUzete dat kulicky
do zavarovacky. Nechat den namoceny a pak dva dny 2x denné
proplachovat. Staci prolit vodou a pres dlan vodu po chvilce vylit
(podobné jako si kli¢ite tfeba mungo). Kdyz vyrasi klicky. M{zete
chroupat syrové a nebo se pustit do Pucalky.

Nasypte nakliceny hrach na panev (suchou, ¢i s trochou oleje) a
zlehka osmahnéte/opékejte na ohni, kamnech, sporaku, radéji
pomalu a zlehka. KdyZ se za¢ne ozyvat pukani (nemusi vidy), je
hotovo. MuzZete ochutndvat, pfipadné ochutit jesté soli, Ci
skofici na sladko. Chut i tvrdost je podobna prazenym ofiska.

Doporucujeme vyzkousSet i prazené slunecnice (solené, déti
miluji na salat, ¢i k zeleninové omacce), oprazenou namocenou
cizrnu (samotnou Ci prazenou s arasidy).
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HNIZDECKO PRO VYSLUZKU

Malé déti bavi tvoreni hnizdecek. MUdzZeme jim navrhnout, at
vytvofi na zahradé, v parku nékolik mist, kde by jim mohl
"velikonocCni zajicek"( nebo nékdo jiny) nechat néco pro radost.
Na Velikonoce pak stacCi vyrazit a prozkoumat, kterépak
hnizdecko si zaji¢ek vybral.
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ZKUSME PRIRODNI NADILKU

Obchody maji mnoho lakavych dobrot pro Velikono¢ni nadilku.
Ale to nechte pro babicky a teticky. Zkusme doma s détmi
zazivat spiS radost z ¢asu spolu, zazitk(i, her nez z mnoha cukru a
obald. Kazdy rok muZete vymyslet néco trochu jiného. Ale
muze to byt malickost.

Drobné. Spis symbol oslavy, nez zaplava sladkosti. My casto
vyrabime i s détmi a néco malo pak pfiddme navic, tajné. Misto
vajicek s prekvapenim zkuste ofiSek s prekvapenim. Do
skordpky od vlasského ofechu pridejte maly darek, nebo sladkou
kulicku (z kokosu, rozinek, ofisk(i, medu apod.). VSe zabalte a
prekvapeni je hotové. Letos zkouSime (ne)obycejné kulicky. Pro
mensi mUzZete vyrobit vinéné micky. Jsou barevné, hrejivé a
bajecné se s nimi upousti para v hazeci bitvé.
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CESTA JAKO DAREK

Déti maji rady i patrani s mapou pokladu. Co takhle zahrabat
poklad a namalovat mapu, jak se k nému dostat? Nebo
muZete détem predat jen papirek s prvni indicii/radou, kde
hledat dal, kde najdou dalsi listecek.

Na konci cesty je ceka malicky poklad (tfeba svacina,
nebo polotovar pfiSery z modeliny a kuli¢ek, to pfimo 1aka k
dalSimu tvoreni:). Hurd. Spole¢na hra a zabava je sladsi, nez
ten nejvétsi cokoladovy kralik.
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JEDNODUCHA KULATA KRASA

Kazdy rok doufam, jak si s détmi uzZijeme zdobeni vajicek. A
pokazdé to bavi jen nékoho a jen chvilku. Letos zkousime heslo v
jednoduchosti je krasa. Nalestit prirozenou barevnost vajicek,
malovat akvarelkami, tuzkou ¢i progreskami. Voskovky a béziné
pastelky moc nechytaji. Pomaha, kdyZz povrch vajicek
odmastime, ale neni to nutné (napf. prostiredkem na nadobi).
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CELENKA

Maly poklad mUZe obsahovat krom dobrot i maly startér her.
Treba kulicky, Satek, nebo polotovar pro vyrobu. Oblibené
jsou Celenky. Staci kousek gumy, obvazu, ¢i latky. Pak mzete
vyrazit na honbu za pirky do celenky, nebo pfibalit i trochu
barevné viny a jehlu na suché plsténi.
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ZELENA PATRI JARU

Zelena patfi k jaru. Po zimé si ji vychutname zelené odstiny s
velkou chuti. Vyzkousejte Zeleny vylet. Vydejte se po stopach
zelenych vil a skfitkl. Patrejte s Jdeteven.cz

ZELENY VYLET na JDETEVEN.CZ
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