8. VYZVA

SVOBODNA HRA
PRO NEJMENSI

JAK S| MOHOU HRAT, KDYZ JSOU
TAK MALI A SVET PLNY NEBEZPECI?

Casto mi hlavou leti mnoho zbyte¢nych otdzek. Neni to, co
pravé maly déla, nebezpecné, Spinavé, zbytecné? Ale staci se jen
divat. U nejmensich je to vidét nejsilnéji. Pouzivaji hru kazdy den
k rozvoji, zdokonalovani, uceni. Vidy mé prekvapi, s jakou
vytrvalosti, trpélivosti a zapalenim "pracu;ji” cely den.

Stadi jim nechat Cas, vytvofit pfimérfené bezpecny prostor a
nechat je si hrat. Tolik se toho uci sami - o rovnovaze, jemné
motorice, gravitaci, lezeni, chutich, vlastnostech materiald, o
nas, mouse, o vsem kolem.
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1. NASYTTE OPICKU

Nestaci utiSit hlad v Zaludku. Musite utisit hlad po novych
podnétech, testovani, napodobovani, prekonavani prekazek.

Malé déti casto vnimam jako malé opicky. NadSené pozoruiji vse
nové nejprve z naruce, pozdéji objevuji sami. Napodobuji, co
vidi. Ochutnadvaji, trhaji, busi, rozebiraji, a tak zkoumaiji, cokoli se
jim dostane do ruky. Jak jinak se chcete dostat v pralese do
orfechu, k ovoci, dobrotam ve skuliné? Proto jim nejprve staci
zajimavé prostredi k prozkoumavani. Kupa pfedmétd, prirodnin
¢i nastroju, které mohou zkoumat a zkouset. Nejdfiv to jde

hladce, ale pak...
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Domadacnost maji brzy okoukanou, a tak zkousi vymyslet cokoli
nového. Vse vytahuji, cupuji, shazuji, demoluji. Po ¢ase se mize
zdat, Ze to délaji schvalné. Ale opicky jen chtéji prijit vécem na
kloub, ovérit si své odhady nebo vas vylakat ke hre. Netusi, ze
nase domadcnost neni prales. Navstéva babicky, ¢i kaficko u
poradkumilovné kamaradky jsou velmi narocna disciplina, kdy
musite byt stale ve stfehu. Pomoc je jednoducha. Nasytte jejich
potfeby jinde. Vezméte je ven, do lesa, na louku, do herny,
hristé, kamkoli, kde mohou svobodné objevovat.

Zaroven myslete na to ze kazda opicka (dité) preferuje néco
jiného. Nékdo ma rad more novych podnét(i kazdy den, nékomu
sedi spiS stereotyp a jen postupné testovani nového.

POZORUJTE své déti a nahlédnéte jinam, treba diky dokumentu
THE BABIES. | minutovy trajler nékdy staci.

NEJMENSI HRACI www.svobodnahra.cz



https://www.youtube.com/watch?v=vB36k0hGxDM
https://www.youtube.com/watch?v=vB36k0hGxDM
http://files.svobodnahra.cz/200003528-8cf178deab/IMG_0289-7.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200003528-8cf178deab/IMG_0289-7.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200003521-593165a28d/IMG_0666-2.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200003528-8cf178deab/IMG_0289-7.JPG

2. NEPOMAHEJME VZDY

Malé opicky maji v hlavé silnou touhu PREKONAVAT
PREKAZKY. Pokud jim pfili§ ¢asto pomahdte, omezujete jejich
rozvoj.

Nechme malé co nejvic objevovat, zkouset, chybovat. Jsme
pobliz, kdyby néco. Dlvérfujme jim. Mlddata jsou odolna.
VSechna. Je pfinosné, kdyz zaziji pady, odreniny, modfiny.
Pfrimérené jejich véku. Pfiroda to chytfe vymyslela. Malé déti
samy nevylezou vysoko, padaji tak z bezpecné
vysSky. Nepomahejte jim vzdy, kdyz zaZivaji nesnaze.
Neodstranujte vSechny prekazky, fyzické ani psychické.

Vyrovnat se s tim, Ze néco zatim nedokdzu, nebo to neni
zrovna podle mne, je dllezity krok k vytvareni odolnosti.
Pomahejte jen trochu, tfeba pfi prozivani emoci. Je v poradku,
kdyz se nékdy vztekaji, Ze jim néco nejde, nebo breci, Ze to
boli. KdyZ jsme u nich a sdilime jejich emoce, vétsSinou se vse
rychle srovna. A mali objevitelé jdou do vyzvy znovu. To vse je
jejich cesta.
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K VELKYM HRAM JIM STACI MALO
1. CHTEJI POZOROVAT Umoinéte jim vidét, zajit

vasi kazdodenni skute¢nou praci. Doma, na zahradé, ve
mésté. Noste je v Satku, nositku, naruci, prisunte kos, ve
kterém lezi blizko vas. Ty nejmensi zajima kazdy vas pohyb,
zvuky, vané. Vase pfitomnost je pro né navic velmi uklidiujici,
dava jistotu ve dne v noci.

2. CHTEJI NAPODOBOVAT, ZKOUSET

Nechte malé opicky napodobovat zametani, loupani brambor,
utirani stolu, ... cokoli chtéji a co vyhodnotite jako bezpecné:).
Vezmeéte jako fakt, Ze to vydrzi jen chuvili.
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3. CHTEJI OCHUTNAT | ROZBIT

Déti chtéji poznat svét. Jak chutna vSe a co vydrzi. Doma to
nejde vzdy, ale zkuste upravit alespon ¢ast domacnosti pro malé
détské opicky a berte je hodné ven. Ve mésté je to tézsi, ale i v

Praze jsme nasli mista, kde se mohou batolit, ochutnavat.
Zahrada je pro ochutndvani a testovani idealni. Podle vyzkum
pry dité do svych tri let ma ochutnat az 1 kg pisku, hliny,
kaminka:).
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4. CHTEJI TLUPU

Opicky miluji skupinu. Skupina vidy znamend jiné hrani.
Pokud nemate vlastni vétsi tlupu doma, hledejte ji. Mohou to
byt starSi déti, vasSi dospéli kamarddi, prarodice, tety,
stryCkové. Pro déti je setkani s pecujicim dospélym (i
nactiletym ohromny impuls k rozvoji. Kazdy jsme jiny typ a
déti maji prileZitost vidét razné vzory. Hledejte, vyplati se to.
Stejné staré nebo mladsi déti nejsou idedlnimi partaky pro
dlouhou hru malych ,opicek”.
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5. NARUC, KONTAKT

VétSina déti i opiCek miluje kontakt.  Tuleni,
bafani, mazleni startuje hry i dobrou naladu. Sledujte tlupu
opic, kolik ¢asu jsou mladata v naruci nékoho z dospélych ¢i
dospivajicich. | u nékterych indiald jsou malé déti stale s
nékym.

Navic (dle jednoho vyzkumu) jsou mensi batolata i kazdé tfi
minuty s nékym jinym. Jind naruc, jind prace, jiny pohled,
kupa stimulace a inspirace. Pokud chcete ukazat malym néco
nového, udélejte to v ndruci, nebo v nositku na zddech -
vysavejte, potkavejte nové lidi, zvirata, situace, pocasi. Déti
jsou u vas, citi vas klid, a tak i oni situace pfijimaji s klidem a
pozdéji je zvladaji snadnéji.
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6. VSECHNY ZIVLY

Tam venku je pro nejmensi spousta kamaradd pro svobodnou

hru: voda, trava, vétve, Sisky, snih, led, bahno, vitr, pisek,
slunce, ... to viechno jsou partaci. Nechte déti objevovat. Cim
mensi dité, tim odolnéjsi. Pfiroda jim nabizi tolik podnétli v
jeden okamzik. Vyuzijte ji kazdy den a budete mit doma
spokojenéjsi opicku.
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1. HLIDEJTE ENERGII OBJEVITELU

Déti maji mnoho energie, ale malé opicky jedou na opravdu
vysoky rychlostni stupen. Proto je dobré sledovat, kdy uz
padd, brekotu a nespokojenosti je mnoho. Pak je lepsi vzit zas
malou opi¢ku do naruce, Satku, nositka a nechat ji dobit
baterky. Staci chvilka. Ale stfidani faze pozorovani a akce
velmi uklidni opicky, a tak i nas.

2. PRALES U VAS DOMA

Ale jak to zaridit? Malé opicky mohou v pralese ochutnat a
rozebrat témeér vSe na co pfrijdou. VSe, co nechcete, aby bylo
rozcupovano, presunte vys. Vzdy kdyZz malé dité/opicka néco
vyleje, rozbije, roztrha, nechte si proletét hlavou, Ze to je jeji
zpUsob, jak objevuje svét. Nedéld to schvalné. A pokud
potiebujete vinika: jsme to my, protoZe jsem ji to nechali na
dosah. Je par véci, které opicky v pralese nemaji, napf.
CHEMIKALIE, SKLO, OSTRE CEPELE. Ty je tfeba hlidat.
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3. NEBOJTE SE O NE PRILIS

Mozna jen mame Stésti, ale nezndm odolngéjsi, vytrvalejsi a
otuzilejsi stvoreni, nez jsou malé déti. To my jim ¢asto davame
do hlavy predstavy, Ze by jim mohla byt zima, Ze to boli, Ze se
jim néco stane, Ze mlZou spadnout. Davérujte jim. Pokud maji
hlad, Zizen, je jim zima, néco je boli, vidy se ozvou. Vcas.
Alesponl u nas to tak funguje. Nemocné nejsou témér viibec.
Rymu maiji tak 3x do roka. Ne kvali zimé, ale pokud vic dni po
sobé maji lepek a mlécné vyrobky. U vds to muizie byt
samoziejmé jinak, jen sdilim nase zkuSenosti:).
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