15. VYZVA

VELIKONOCE NA HRANI
JARO JE NOVY ZACATEK

Jarni svatky mohou byt povinnost, nebo hra. Mate v
hlavé seznam, co vse se musi udélat béhem Velikonoc?
A mate z toho seznamu radost, nebo spis starost?
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OSLAVME JARO HRANiM SPOLU

At je to v kuchyni, na zahradé, na vyleté, na navstévé nebo u
ohné. Nezapominejme na to, Ze cokoli nedélame s radosti,
nedélame opravdové.

Chceme, aby od nds déti odkoukaly tradice a svatky plné
nervéznich povinnosti? Nebo radost z prace, tvoreni, casu
straveného spolu? Pokud vas naplfiiuje peceni, vareni a zdobeni
domu, hura do toho. Predavate détem vzor, jak se da pracovat
s nadSenim a vasni.

Pokud ale patfite do skupiny, kterou nelaka dokonale
nazdobené stddo berank(i, mazanc(i, vymazlend nadivka, ru¢né
zdobené kraslice, zdobeni domu i okoli, mate pfilezitost to
zmeénit. Vybrat si, jak chcete letosSni jaro oslavit. ProtozZe jinak
predavate vzor "dodrZuji tradice, aniz v tom citim smysl a
radost".
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SEPISME PLAN OSLAV JARA

Zkusme si sami nebo s détmi udélat novy seznam. Ten NAS.

1. Déti mohou zaZit smysl tradic: Napiste do planu/seznamu jen to, co vas
doma opravdu tési. Tradice, které nechcete vypustit. Ty, u kterych
prozivate jejich smysl a radost z nich sami nebo s celou rodinou.

2. Déti maji prilezitost vidét, Ze Ize pracovat s radosti, i kdyz to, co délam,
neni to "nej". Pokud chcete, mlzZete pridat do seznamu i par méné
populdrnich véci, které jsou obcas osvézujici pro domov. Treba uklid
domacnosti nebo naseho okoli i drobny prizkum hracek, které uz nejsou
tfeba. Spolecna prace mize byt hrou.

3. Co miZeme my odkoukat od déti? Nékterd prace vyZaduje hodné
trpélivosti. Kazdého bavi néco jiného. A jinak dlouho. Déti maji pfilezitost s
nami vSe vyzkouset, otestovat. Vytrvalosti se déti nejlépe uci béhem svych
her, na svych projektech, nikoli na nasSich. Pozorujte nékdy déti pfi
svobodné hre. Kolik dokazou prekonat prekazek, svych omyl(, aby dosahly
svého cile.

At jsme mali, ¢i velci, pokud se dostaneme do stavu plynuti - tzv. "flow" -,
nas mozek i télo funguiji jinak, 1épe. Nemusime jist, pit, mame prebytek
energie, napad(, vSe se zda mozné. Pokud détem néco neprekazi, hrou se
do "plynuti" dostavaji velmi ¢asto. Kazdy den. Staci se divat a ucit se od
nich. Pak i nase prace bude lépe plynout, nejen o Velikonocich:)

Pokud zjednoduSime pripravy, zbude ndam vic ¢asu na hrani.
Ale pro nékoho uz pripravy mohou byt hrou!
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RADY MOUDRYCH:

1. Mladi potfebuji radost a lasku,
dospéli praci a pratelstvi, stafi mir a pokoj.  Konfucius

2. Kdyz neni prace protkanad laskou,
je zbyte€nd.  Matka Tereza

3. Je lepsi délat tu nejmensi véc na svété,
nez se potloukat pal hodiny. Johann W. von Goethe
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