10. VYZVA

OHLEDNOUT SE

MOZNA JE CAS SE ZASTAVIT

Kazdy si vybral vyzvy, které lakaly pravé jeho. Proc jsme si
vybrali zrovna tyto vyzvy? Jaké to bylo? Zménilo se u nas néco
ve svobodném hrani? Mozna ndm tento tyden da prileZitost k
ohlédnuti jesté dal.

OHLEDNUTI ZA VLASTNIM DETSTViM.

JAKE BYLO NASE DETSTVI?

HONBA ZA DOKONALYM DETSTVIM

Na jaké své oblibené hry si vzpomeneme? S ¢im jsme si hrali?
Kolik her nam vymysleli rodice? Jak ¢asto jsme byli venku?
Kolikrat jsme se odreli? Spadli ze stromu, zmokli, bali se ve
tmeé? Byla nam zima, citili jsme hlad? Jak nam bylo v jeslich?

Museli jste jist rybi tuk? Ve Skolce spat na povel? Ve skole
dojidat obéd? Kolik jsme méli détskych knizek, obleceni? Jak
Casto jsme sledovali pohadky na televizi, pocitaci, hrali na
mobilu? Méli jsme nékde venku bandu déti na sankovani,
schovku, vybijenou? Jak ¢asto nds rodi¢e honili domUi na
veceri? Kdy jsme néco nesméli a kdy museli? Kdy a kde jsme
citili velkou détskou radost, spokojenost?
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Kazdda doba ma své vyhody i nevyhody. Nechceme détem
tvorit idealni détstvi. Dokonalost bez prekazek tvori
"slabochy". Nase détstvi bylo také plné prekazek, které jsme
museli prekonat. Moznda jsme celkové vic véci museli, ale zas
jsme méli mozna vic ¢asu délat si skutecné to, co jsme chtéli,
tam venku sami ¢i s bandou déti.

Zdokonalujme svét kolem nas a naSich déti, ale hlavné
prozivejme radost z toho, co délame. To je, myslim, nejvétsi
dar pro déti. Vzor spokojeného clovéka, ktery se raduje kazdy
den z nového rana. Vse ostatni jsou pak jen kulisy, na kterych
zas tolik nezalezi.

NETLACTE NA SEBE,

aby vase déti mély dokonaly prostor a ¢as pro hrani. Pokud
ja prilis tla¢im sama na sebe (co vSe chci stihnout, jak co ma
byt), brzy za¢nu tlacit i na své okoli (partnera, rodice, déti).
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A tak pro tento tyden mame pro vas jen jednu vyzvu:

ZKUSME SI VSIMAT, KDY SAMI CI
S DETMI PROZIVATE STESTI

Muze to byt okamzik nebo celé dopoledne, dlilezité je uvédomit
si tu chvili (spole¢né véleni sud(, slunko na tvafi, nebo pocit
vdécnosti, kdyz vSichni mali vecer usnou).

STESTi JE PRY UMENI BYT
SPOKOJENY, AT SE DEJE KOLEM
COKOLI.

TRENUJME TUTO DOVEDNOST,
AT AJI DETI CO NAPODOBOVAT.
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Brandor Bay

Darujte silu a zdravi
vadim détem
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