BOJOVE
HRY

HRAVYM BOJOVANIM SE UCI
VSECHNA SAVCi MLADATA.

Sledujte mladata (a nejen ta savci), kolik casu se perou,
okusuiji, jsou v jednom chumlu. Nic k tomu nepotrebuiji.
KdyZ neni partak, staci vlastni ocas nebo vétvicka. Ale s
zivym protivnikem to ma vidy vétsi grady. Svobodna
bojova hra u mladat rozviji rfadu dovednosti, nejen
jejich vytrvalost, odolnost, schopnost improvizace.
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1. HLEDEJTE SVE HRANICE

Nic k tomu nepotrebujete. Zkuste nejprve doma v posteli ¢i na
podlaze. Staci si lehnout a vase mladdatka vas rychle objevi a
uz jsou na vas. Pak staci jen chytat, objimat, jemné strkat,
lochtat (pokud to nikomu nevadi), jakoz i okusovat. Cokoli je
vam vSem prijemné.

Nebo zkuste z koberce udélat zapasnicky ring, kleknout si na
kolena a zapasit, kdo koho polozZi na lopatky. Nékdy prohrajte,
nékdy vyhrajte. M(iZete u toho hodné hlasité komentovat. "Jd
uz nemazu. Ufff." "Ja té roztrhnu na deset kouskd, jen se k
tobé dostanu!" Cokoli bude podporovat hravou bojovou i
bezpec¢nou atmosféru. Jde o vyplaveni adrenalinu, ale i
endorfind.

~ETERLLIY
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2. HRANICE NALEZENY, TESTUJEME

Hlidejte spolecné jemnou hranici, aby to pro vSechny
bylo 0.K., a ne K.O. Pokud nékoho nechténé kopneme,
bouchneme, i to se v zapalu boje stava. Kratka
prestavka, trocha pozornosti a jdeme znovu do toho.

Boj uvoliiuje mnoho pretlaki, tak se nebojte, kdyz
pljdou ven nejen pozitivni emoce. Spolecné bojové
radéni muze byt i lécebny proces. Vyuzijte toho. Ze
zaCatku je treba objevovat a vzajemné si vymezovat své
osobni hranice. Co komu sedi, co ne. Obcas néco
prezenou déti, obcas vy. | to k tomu patri. Jinak hranice
neobjevite.

Ukazujte détem, jak dat bezpecné najevo, ze vam néco
vadi. Neni nutna hystericka scéna. Pokud vy budete
klidni, budou takové asi i déti (ale nékteré typy déti
"velké emocni scény" potrebuji, tak jim je obcas nechte
prozit).
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JAKA JE VASE OBLIBENA HRA?
Sepiste si seznam SVYCH BOJOVYCH HER.

POLSTAROVA BITVA

Tak jednoduché atak velka ucinnost. Pokud citite u déti
"pretlak" fyzické energie nebo Spatné nalady, vSeho nechte a
zkuste spolecné vypustit adrenalin i endorfiny. Jeden ¢as jsme
méli doma polstarovou valku kazdy den, Casto pred spanim.
Ucastnil se, kdo chtél. Bez ohledu na vék, naladu. Pak
spolecné cteni vse zklidnilo a usinani bylo krasné.
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ZBRANE

Nékdy jim staci klacek, papir, Siska a jejich predstavivost
vykouzli pusku, kandén, granat. lJindy maji chut
vyrabét zbrané opravdovéjsi. A pro nejmensi muizZete
vyzkouset napf. podkolenku naplnénou vinou,
kartonovy mec a stit, at se mohou zapojit. Hravé zbrané
nemaji cil opravdu zranit, jsou to symboly, které nam
dovoluji Iépe si uzit hru.
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SVIHANI POHYBLIVY TERC

Vytvorte si pohyblivy teré. Ten od vas chce vic presnosti,
opatrnosti, trpélivosti. U nas se nakonec stal z "jeleni hlavy".
Trénink mifeni i zufivosti byl Uspésny. Zapojily se i nejmensi.

Svihani suché travy, proutkl, kopfiv. Jednoduché, rychlé,
bojovné ucinné. Nezapominejte na néj. Déti na néj tedy
nezapominaji.
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BOJOVE HRA V KUCHYNI

Bojova bitva muzZe vzniknout na stole i na podlaze. Fantazii
postaci obycejné véci, nebo se namaluji a vystfihnou ponorky,
letadla, tanky i zachrané vrtulniky. Déti hodné bavi karetni Bang,
nebo Bang s kamarady v kruhu.
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NICENI

Nechte je obcas néco znicit.

Je to nejen uvolnéni tlakd, ale i silnd badatelska cesta. Bézte
ven, tam je materialu k ni¢eni dost. Sucha trava, kameny, vétve,
led, pisek. Casto vzniknou nové bojové hry.
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BOJ VE FANTAZII BOJOVA RAKETA

Casto jim staci jen svobodny prostor a €as. Jejich predstavivost Opét bojové téma, které spojuje bez ohledu na vék, prostor,
zajisti vSe dalSi. Bojové scény, protihrace, zachranéné ¢as. Muze to byt krabice, ket, stll. Fantazie vSe ostatni zatidi.

jednoroZce.Déti jsou odbornici na hru i tu bojovou. Davérujme
jim.
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A CO NEJMENSI BOJOVNICI?

Nenechte se mylit. Jsou to mali bojovnici. Laka je prekonavani
prekazek, cupuji, na co prijdou, spis nez by stavéli, radi bouraji.
Miluji bojové mazleni i polStarové bitvy. Nechte je objevovat,
venku nicit, padat, zvedat se, kficet, zdokonalovat se. Jste
pobliz, muZete je ochranit, ale nebojte se, nejsou tak krehci jak
si 0 nich myslime.
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