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LEDEN 2018 
První letošní koupání. Někdo v plavkách lehce, někdo nahatý,  

Prokop plaval i s botama. Prý až to, byla konečně ta pravá zábava. 
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Vítek se rozhodl, dost urputně, zkoušet košíkovou. 
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Ledová koupel Prokopa nezahnala domů, naopak nabila ho  nadšením do další h 

her. Po košíkové, boxu, dupáku, vyrazily konečně domů. Ještě stále ve hře. 
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Letošní první lyže. Je krásné pozorovat, jak samy objevují po roce znovu pohyby 

na svahu. Jak zkouší, padají, jak rychle se posouvají. Každý se učí lyžovat jinak, 

každý po svém. A nakonec i na lyžích zapadají často do svých her.  
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Doma pokračují. Polštářová bitva, hry a boje na zahradě, projekty, které nemají 

cíl, jen je důležité si vychutnat proces.  
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Každý si najde to své. Někdy na moment, jindy na dlouho. Nejdéle vydržela tlupa 

kolem vody. Někteří se koupaly dobrovolně, někdo omylem. Byla jim zima, ale 

do ledové vody se vracely opakovaně.  
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Vítek nechtěl přijmout, že ostatní už nechtějí jezdit ve člunu. Nejprve prosil, pak 

přemlouval svými úsměvy, nakonec vypustil emoce nespokojenosti. Silně, ale 

rychle vše vypustil a našel si novou hru. Šel se koupat. 
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Obléknout Vítka bylo tentokrát velmi náročné. Byl zabrán do vaření a zima mu 

prý rozhodně nebyla.  
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Rozka se po nechtěné koupeli vrátila v novém modelu. Vskutku zimní výbava. 

 

 

 



 

LE
D

EN
 2

0
18

 w
w

w
.s

vo
b

o
d

n
ah

ra
.c

z 
 

1
9 

 

 

 

Vaření se zbytky sněhu a nakukování k holčinám, které zdokonalují číslice. Opět 

se ukázalo, že nejlépe se člověk zdokonaluje, když učí někoho jiného. 
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Odpoledne venku uzavřel tanec, ke kterému se postupně přidali všichni. 
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Pro www.ucimesevenku.cz testujeme hry s jarní trávě. 

 

 

 

 

http://www.ucimesevenku.cz/
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Prokop se nadchl pro šachy. Hraje je kde to jen jde a s kým to jen jde. A tak i 

Sára v 5 letech hned po ránu snídá u šachovnice. 
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Snídaně je často na celé dopoledne jediný čas, kdy se sejdeme a objevujeme 

spolu. Jsou to kratičké momenty, ale všechny nás to zatím moc baví. 
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V lednovém KRÁSNÉM ROKU vyšel článek ZIMNÍ GALERIE, který jsme tvořili 

společně s Aicí Jiráskovou z Jděte ven.cz  
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Co se stane, když se k obruči přidá šátek? Nové hraní.  

 

 

 



 

LE
D

EN
 2

0
18

 w
w

w
.s

vo
b

o
d

n
ah

ra
.c

z 
 

3
8 

 

 

 

 

 



 

LE
D

EN
 2

0
18

 w
w

w
.s

vo
b

o
d

n
ah

ra
.c

z 
 

3
9 

 

 

 

 



 

LE
D

EN
 2

0
18

 w
w

w
.s

vo
b

o
d

n
ah

ra
.c

z 
 

4
0 

 

 

 

 



 

LE
D

EN
 2

0
18

 w
w

w
.s

vo
b

o
d

n
ah

ra
.c

z 
 

4
1 

 

 

 

 



 

LE
D

EN
 2

0
18

 w
w

w
.s

vo
b

o
d

n
ah

ra
.c

z 
 

4
2 

 

V jednoduchosti se skrývají záplavy možností. Obyčejné obruče dají zábavu na 

celé odpoledne. Každý si najde tu svou oblíbenou hru. 
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Je nejmenší, ale často má nejsilnější názor. 
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V lednu přicházelo často i naštvání, chaos v hračkách, hromady mokrého 

oblečení, které se dle dětí suší. Tyto situace jsou běžnou součástí našich dnů, jen 

je tak často nefotíme. Alespoň malá ochutnávka.   
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