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2. VÝZVA: 

ZAŽIJ MRÁZ S 
ÚSMĚVEM 

ZIMNÍ RYCHLOHRANÍ 
 

 

Mrzne? Je sychravo? Nechce se ven? Naplánujte si mikrovýlet. 
Jen za něčím malým, rychlým, blízkým. Vyfotit krásnou oblohu. 
Prozkoumat tloušťku ledu v kaluži před domem. Nasypat 
ptáčkům. Pozdravit oblíbený strom. Vyběhnout najít stopy 
ledního medvěda.  
 
Jistě vymyslíte s dětmi jiné důvody, které nadchnou pro výpravu 
ven. Pak stačí rychle se obléknout a vyrazit. Není nutná 
dokonalost vybavení, vyrážíme jen na chvíli. Zatím jen 
testujete své zimní vybavení. Vyrazte s úsměvem a domů se 
vraťte rychle, dřív než vám venku úsměv vychladne. Ať si doma 
krom svačiny vychutnáte i báječný pocit. Překonali jste svou 
lenost, pohodlnost i nespokojenost. To je důvod k oslavě. 
 
 

 
 

 

http://files.svobodnahra.cz/200002503-93910948c3/IMG_0366-3.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002505-59f265aeab/IMG_0402-9.JPG
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CHCI VÍC 
 

I. HRAČKY V ZIMĚ VENKU 
 

Děti lépe zvládnou pobyt venku za chladu či mrazu, 
pokud/dokud je to tam baví, dokud si hrají. Nechtějí opustit 
rozehranou hru doma? Vezměte část hry ven. Kořínci, Duplo 
panáčci (větší zvládnou ohlídat i Lego figurky), oblíbené 
panenky, zvířátka. To jsou spoluhráči, kteří otvírají nové 
možnosti chladných i mrazivých her. Pokud je to třeba, 
začněte hru, děti se jistě přidají a pak budou pokračovat. A vy 
máte čas se jen dívat.  
 
Nebo oblékněte teple i oblíbeného plyšáka. Děti se mohou 
stát jeho průvodcem a ukázat mu to tam venku, když mrzne. 
Opět buďte venku tak dlouho, dokut to vás i děti baví. 
Nemusíte chodit daleko. Děti dokážou vytvořit ze stromu 
prales, z lavičky skálu, ze zmrzlého trávníku mrazivou poušť. 
Pokud mrzne, nebo je sychravo, hodí se náhradní rukavice a 
občas to chce se proběhnout (např. přišla bouře, hurikán, 
mrazivá vlna - utíkejte!). 

http://files.svobodnahra.cz/200002528-7581b767b7/IMG_4835.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002531-535f4544d0/IMG_9847-4.JPG
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II. POLÁRNÍ VĚDCI 
Už jste zkušení polárníci, tak se můžete zaměřit na vědu. 
Všímejte si, co se děje kolem vás. Kdy vás studí prsty, jak se 
páří od pusy, jak tlustý je led. Můžete vzít vodu i ven a nechat 
přes noc zmrznout.  
 
Hrajte si. Vytvořte si ledové zrcátko. Zkoumejte: jak rozbít 
led; vezměte led domů a sledujte jak roztaje; tam, kde je to 
bezpečné, ochutnávejte led. Děti ho budou určitě chtít jíst, 
raději je tedy naučte, kde a kolik je bezpečné. Sledujte 
krystalky, zamrzlé listí. Je toho tolik. Nechtějte zvládnout vše 
najednou. Nechte si něco i na zítra. Nejlepší je, pokud děti 
samy přicházejí s nápady, co s ledem dělat. Ale i to se musí 
časem naučit. Užívejte si ledové lekce. 
 

 

http://files.svobodnahra.cz/200002535-70a1871995/IMG_4108-2.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002535-70a1871995/IMG_4108-2.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002535-70a1871995/IMG_4108-2.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002506-5a0fb5aed1/IMG_4059-9.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002507-4669947643/IMG_4278-8.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002535-70a1871995/IMG_4108-2.JPG
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http://files.svobodnahra.cz/200002541-9e8519f7ed/IMG_4763-4.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002541-9e8519f7ed/IMG_4763-4.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002541-9e8519f7ed/IMG_4763-4.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002546-b6ef1b7e96/IMG_0159-9.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002546-b6ef1b7e96/IMG_0159-9.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002546-b6ef1b7e96/IMG_0159-9.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002546-b6ef1b7e96/IMG_0159-9.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002546-b6ef1b7e96/IMG_0159-9.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002539-4799b48963/ledový náramek-0.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002541-9e8519f7ed/IMG_4763-4.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002537-0a15b0b10b/IMG_4209-2.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002546-b6ef1b7e96/IMG_0159-9.JPG
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III. ZIMNÍ BITVA 
Je tam venku mrazivá zima a navíc se sněhem? Máme 
dokanalé hřiště pro všechny věkové kategorie. Stačí pořádně 
se obléknout a hurá za zábavou. Tam venku v bílé peřině 
přichází svobodná hra téměř okamžitě. Využijte bílé bojové 
hřiště často, ne jen jednou či dvakrát. Svobodné hravé 
bojování uvolňuje přetlaky, propojuje zážitky i radostí všechny 
spolu i protihráče.  
 

 
 

http://files.svobodnahra.cz/200002577-94f6195f4a/IMG_4572-1.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002543-6005060fe4/IMG_4231-2.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002576-0377704752/IMG_3714-17.JPG
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IV. SNĚŽNÁ KUCHYNĚ 
 
 
Už jste zkoušeli vařit se sněhem? Ne? To rozhodně musíte. 
Sněhové dorty, omáčky a další delikatesy stojí za to. Můžete 
přidat písek, bobule, šišky a další přírodniny, které najdete. Tam 
kde potkáte s dětmi čistý sníh, vyzkoušejte i trochu ochutnat. 
Sněžné zmrzlině se nic nevyrovná. 
 
 
 

 

 
 

 

http://files.svobodnahra.cz/200002578-6ee376fdca/IMG_4284-5.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002583-085900953c/IMG_3528-9.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002518-67e5b68df7/IMG_3602-4.JPG
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NEVYŽÁDANÉ RADY:  

 
1. Venku pozorujte děti, sledujte jejich emoce a 
přizpůsobte délku pobytu i terén. Nenechte se ale 
odradit počátečním znuděním (že museli opustit své 
hry doma, Lego, pohádky, ...). A nezapomínejte, že 
děti sledují vás. Zkuste prožívat opravdovou radost z 
mrazivého prostoru i vy. Děti se nakazí. A pokud ne, 
vyjde to třeba příště. 
 
2. Pokud berete hračky ven, je dobré se na tom 
domluvit předem. Děti se stávají průvodci svých 
hraček po celou výpravu a berou za ně zodpovědnost. 
Ale i to se musí učit. Zkušenostmi. Někdy do nevyjde. 
Nevadí. Vyrovnání se i se ztrátou, zničením, 
nespokojeností s nošením, to vše jsou výborné lekce 
odolnosti. 
 

 
 
 

http://files.svobodnahra.cz/200002582-c5cf2c6c7c/IMG_1493-2.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002586-ad60fae59c/IMG_3432-7.JPG
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TIPY NA ZIMNÍ ČTENÍ:   

 

 

 

 
 

http://files.svobodnahra.cz/200002510-66a41679e1/IMG_5574-6.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002520-7498c7590e/IMG_3465-99.JPG
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http://files.svobodnahra.cz/200002525-50643515f3/IMG_4787-6.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002525-50643515f3/IMG_4787-6.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002525-50643515f3/IMG_4787-6.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002534-3ed0b3fcd4/hracky.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002534-3ed0b3fcd4/hracky.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002534-3ed0b3fcd4/hracky.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002526-062b707254/IMG_4779-8.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002525-50643515f3/IMG_4787-6.JPG
http://files.svobodnahra.cz/200002534-3ed0b3fcd4/hracky.JPG

