2. VYZVA:

ZAZ1) MRAZ S
USMEVEM

ZIMNI RYCHLOHRANI

Mrzne? Je sychravo? Nechce se ven? Naplanujte si mikrovylet.
Jen za nécim malym, rychlym, blizkym. Vyfotit krasnou oblohu.
Prozkoumat tloustku ledu v kaluzi pred domem. Nasypat
ptackim. Pozdravit oblibeny strom. Vybéhnout najit stopy
ledniho medvéda.

Jisté vymyslite s détmi jiné davody, které nadchnou pro vypravu
ven. Pak staci rychle se obléknout a vyrazit. Neni nutna
dokonalost vybaveni, vyrazime jen na chvili. Zatim jen
testujete své zimni vybaveni. Vyrazte s Usmévem a dom( se
vratte rychle, dfiv nez vam venku Uusmév vychladne. At si doma
krom svaciny vychutnate i bajeCny pocit. Prekonali jste svou
lenost, pohodinost i nespokojenost. To je diivod k oslavé.
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CHCI VIC

l. HRACKY V ZIME VENKU

Déti |épe zvladnou pobyt venku za chladu ¢i mrazu,
pokud/dokud je to tam bavi, dokud si hraji. Nechtéji opustit
rozehranou hru doma? Vezméte ¢ast hry ven. Kofinci, Duplo
panacci (veétsi zvladnou ohlidat i Lego figurky), oblibené
panenky, zvifatka. To jsou spoluhraci, ktefi otviraji nové
moznosti chladnych i mrazivych her. Pokud je to treba,
zacnéte hru, déti se jisté pridaji a pak budou pokracovat. A vy
mate cas se jen divat.

Nebo obléknéte teple i oblibeného plysaka. Déti se mohou
stat jeho prlvodcem a ukdzat mu to tam venku, kdyZz mrzne.
Opét budte venku tak dlouho, dokut to vas i déti bavi.
Nemusite chodit daleko. Déti dokazou vytvorit ze stromu
prales, z lavi¢ky skalu, ze zmrzlého travniku mrazivou poust.
Pokud mrzne, nebo je sychravo, hodi se ndhradni rukavice a
obcas to chce se probéhnout (napf. priSla boure, hurikdn,
mraziva vina - utikejte!).
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II. POLARNI VEDCI

UZ jste zkuSeni polarnici, tak se muzZete zaméfit na védu.
Vsimejte si, co se déje kolem vds. Kdy vas studi prsty, jak se
pafi od pusy, jak tlusty je led. Mlzete vzit vodu i ven a nechat
pres noc zmrznout.

Hrajte si. Vytvorte si ledové zrcatko. Zkoumejte: jak rozbit
led; vezméte led dom( a sledujte jak roztaje; tam, kde je to
bezpecné, ochutndvejte led. Déti ho budou urcité chtit jist,
radeji je tedy naucte, kde a kolik je bezpecné. Sledujte
krystalky, zamrzlé listi. Je toho tolik. Nechtéjte zvladnout vse
najednou. Nechte si néco i na zitra. Nejlepsi je, pokud déti
samy prichazeji s napady, co s ledem délat. Ale i to se musi
c¢asem naucit. UzZivejte si ledové lekce.
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I1l. ZIMNI BITVA

Je tam venku mrazivd zima a navic se snéhem? Mame
dokanalé hristé pro vSechny vékové kategorie. Staci poradné
se obléknout a hura za zabavou. Tam venku v bilé pefiné
prichazi svobodna hra témér okamzité. VyuZijte bilé bojové
hristé casto, ne jen jednou c¢i dvakrat. Svobodné hravé
bojovani uvoliiuje pretlaky, propojuje zazitky i radosti vSechny
spolu i protihrace.
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IV. SNEZNA KUCHYNE

Uz jste zkousSeli varit se snéhem? Ne? To rozhodné musite.
Snéhové dorty, omacky a dalsi delikatesy stoji za to. Mlzete
pridat pisek, bobule, Sisky a dalsi pfirodniny, které najdete. Tam
kde potkate s détmi Cisty snih, vyzkousejte i trochu ochutnat.
Snézné zmrzliné se nic nevyrovna.
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NEVYZADANE RADY:

1. Venku pozorujte déti, sledujte jejich emoce a
prizpUsobte délku pobytu i terén. Nenechte se ale
odradit pocatecnim znudénim (Ze museli opustit své
hry doma, Lego, pohadky, ...). A nezapominejte, Ze
déti sleduji vas. Zkuste prozivat opravdovou radost z
mrazivého prostoru i vy. Déti se nakazi. A pokud ne,
vyjde to treba pristé.

2. Pokud berete hracky ven, je dobré se na tom
domluvit pfedem. Déti se stavaji prlvodci svych

hracek po celou vypravu a berou za né zodpovédnost.
Ale i to se musi ucit. Zkusenostmi. Nékdy do nevyjde.

Nevadi. Vyrovnani se i se ztratou, zni¢enim,
nespokojenosti s noSenim, to vse jsou vyborné lekce
odolnosti.
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TIPY NA ZIMNI CTENI:

B2 OOxO D

Mariénéino dobrodruZstvi
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