ADVENT

HRANE PROTI SPECHU

ADVENTNI CTENI
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Cas ptichodu Vanoc ma byt obdobim zklidnéni,
ocekavani, klidu. V nasi dnesni kultufe se nam
to moc nedafi. Proto se snazime nékolikrat za
tyden usporddat c&teni pfi sviéce. Cteme
oblibené vanocni pribéhy a vzidy staci chvilka a
hned je tu klidnéjsi, silnéjsi atmosféra
vanoc¢niho ocekavani
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VENCE Z PROCHAZKY

Obchody ndm nabizi zaplavu zarivych dekoraci.
Ale prochazka ven nabizi material zdarma,
navic spoustu inspirace a spoleény ¢&as. Staci
zatocit proutky, nebo dratkem svazat vétvicky a
ozdobit ptirodninami, které déti objevi. My
hrali pri hledani ptirodnin béhacku pro zahrati.
Spolecné hravé tvoreni rozviji kreativitu i vztah

k pfirodé. Pokud mate chut, doporucujeme
vyrobit si i svicky z voskovych platd a knotu.
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MIKULASKE PREKVAPENI

| svatek sv. Mikuldse dnes obchody hodné
obratily od puavodniho zvyku. Je dobré si
s détmi vypravét puvodni pribéh sv. Mikulase.
Pfibéh o tajném obdarovani. A pfipravit si
darky pro ostatni, krom téSeni se na ty své®©.
Babicky, dédecky, pratele. Staéi obrazky,
vanocni ozdoba, ukryty poklad nebo spoleény

HORI | TVORI

Odpad? Ne. Nejprve svacina. Pak pokus. Nakonec
ozdoba. Klra citrust. Pro nejmensi se hodi mékkost
mandarinkové kary. Velci oceni pomeranc ¢i grep,
ten ma hodné hoflavych silic. Tak do toho. Opatrné
oloupat, co je uvnitt snist. U svicky ohnout kidru a
zmacknout. Krom malého ohnostroje si pfijemné
provonite prostor (hoflavé silice v kire jsou tlakem
vystriknuty a diky svi¢ce bleskové hofi). Pak uz
mUZete vyfezavat, mensi vystfihovat. Ze zbytk( a
odrezkl  déldme postupné rtetézy. Ozdoby
vyuzivdme nejen na darky, stromek, ale i adventrni
vénce.
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INSPIRACE OD SOUSEDU

Nékdy kdyz se nam nechce ven, vyrazime na
prazkum vyzdoby u soused( venku. Jdeme
nasat inspiraci do okoli, jak zdobi
v pfedvanocnim case priroda. Nékteré ulovky
bereme domU pro ozdobeni mistnosti i

stromku.

OBDAROVANI | BADANI

Zimni krmeni zvitat ddva zaminku vyrazit ven,
radost z obdarovani i naméty k badani a hry.
Cim mensi déti, tim radéji si hraji na to co
nového zazily. Kolem krmitka se skvéle
pozoruji ptaci, i jejich vzajemna hierarchie,

v lese zas radi stopujeme, kdo pfisel na svacinu.

ROSTOUCI BETLEM

Od prvni adventni nedéle postupné
budujeme betlém. Kazdy den pfidavame
nékolik postavicek. Je to pfrilezitost si
zazpivat a vymyslet ptibéhy, co asi lidé jdouci
k JeZiskovi Fesi©. Obcas déti hraji i kraticka
divadla s novymi postavami (loni i Star wars
hledali cestu k JeZiSkovi).
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Malokdy peceme s détmi sami. Doma délame

PECENI JAKO SETKANI

jen nepecené syrové cukrovi (které ¢asto hned

zmizi). Proto se do toho poustime az posledni
tyden®©. Tradiéni
vychutndvaji s babi a prababi. Najednou zazivaji
jiny vzor, ptistup, vétsi dislednost na peclivost.
Déti nevydrzi tvofit dlouhou, ale stoji to za to.

Je

to

viné
-

a

vanocni peceni

kouzlo Vanoc

si  déti

v rodiné.

BALICi PAPIR

V predvanocnim ¢ase malujeme misto béznych
papirl na velké archy, co nejobycejnéjsiho
balikového papiru. Déti zména bavi. Malé i
velké. Obcas se vyzkousi i razitka z brambor. To
bavi hlavné ty malé. Loni zkousely vyrobit i
ubrousky pro babi¢ku na slavnostni stll. Letos
planuji omalovat své ruce, nohy a obliéej.

NAPISTE NAM
VASE ADVENTNI HRY:

WEB: www.svobodnahra.cz

Email:justina.danisova@svobodnahra.cz

Facebook:https://www.facebook.com/svobo

dnahra/

Instagram:https://www.instagram.com/free
play svobodnahra/

DIKY,

ZE DAVATE DETEM SVOBODNY
PROSTOR A CAS SI HRAT.
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